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આ રાતરાણી 


ગૅસ્તાવના. 


કાકાના કિઝાક 


અતઃકરણુના જે જે આકારો થાય છે તે તે આકારો અઢાનકાલે 
જીવાત્મા પોતાના માતે છે. સત્તવાદિ ત્રણુ ગુણોમાંતા કોઇ એક ગુણુના વધારાથી 
અથવા બહારના અવતુરૂલ વા પ્રતિફૂલ માનેલા પ્રતગોતી પ્રાપ્તિ થવાથી 
અતઃકરેણુ પોતાના આકારો બદલ્યા કરે છે. અંતઃકરણ જ્યારે સલ્વગુણુના 
વધારાવાળું હોય ત્યારે તે વૈરાગ્ય, ઔદ્ાયે, ક્ષમા, દયા, શાંતિ, પ્રસન્નતા ને 
સુખાદ્તિ આકારે થાય છે, તે અજ્ઞાનથી જીવાત્મા તે આકારોને પોતાના માને 
છે; અંતઃકરણુ જ્યારે રજેગુણુતા વધાદુવાળુહ્જાય છે ત્યારે તે કામ, કોધ, 
“ધ્યા, મઇ, મત્સર, ચૅચલતા, ફરતા ને દુ:ખાદ્તિ આકારે થાય છે, ને અજ્ઞાનથી 
જીત્રાલા તે આકારોતે પોતાના માતે છે; અડે અંતઃકરણુ જ્યારે 
તમોગુણુના વધારાવાળું થાય છે ત્યારે તે મૂહતા, જડતા, ફપણુતા, આલસ્ય, 
ષમાઇ દીધેચસતા, અનવસ્થા, ભય તે ખેદાદ્તિ આકારે થાય છે, તે અસાનથી 
જતાત્મા તે આકારોતે પોતાના માને છે. જ્યારે અનુરૂલ મતાતા પ્રાણિપદાથીની 
પ્રામિથી અંતઃકરણુ સુખાકાર થાય છે ત્યારે જીવાત્મા પોતાને સુખી 
થયેલો માતે છે, અતે જ્યારે પ્રતિરૂલ્મ મતાતા પ્રાણિપદાથીી પ્રાપ્રિથી અત:- 
કરેણુ દુ:ખાકાર થાય છે સારે જીવાત્મા પોતાને દુઃખી થયેલે। માને છે. આવી 
રીતિ જીવાત્મા એતઃકરણુના સર્વ આકારોને અનઞાનકાલે પોતાના માતી લે છે. 


છવાભા અંતઃકર્ણુરૂપ નથી, પણુ અંતઃકરણુથી ભિન્ન છે, જીવાત્માનું 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુદ્ધાત્મા છે. તે સચ્ચિદાતંદ્સ્તરૂપ છે. તેમાં દુ:ખતો. ગંધ 
પણુ નથી. જીવાત્માને દુઃખ ગમતું નથી, પણુ તેતે દુઃખરહિત નતિષસુખ જેઇએ 
છીએ. જીવાત્મા જે પોતાના શુદ્ધસ્તરૂપતે અનુશવે તો તે દુઃખરહિત નિત 
સુખતે પ્રાપ્ત થાય. પોતાના અંતઃકરણુતી વિશુદિ તે એકામતાવિનાજીક્ત્મા 
પોતાના શુદ્સ્વરપતે જણી શકે તહિ, જે છીવાભ્માએ દુઃખરહિત યમેતસુખને 





જ ષ્રમ્તાવતા. 


અભેદ્ભાવે પામવા ઇચ્છતા હોય તૈમણે પોતાના શુદ્સ્વરપતે સંશયવિપયેયર્હિત 
અતુભવવું જોઇએ. પાત્તાના આ શુદ્ધસ્વરૂપતે સંશયવિપયેયરેહિત આળખાવવાના 
જે જે સાક્ષાત્‌ વા પરંપરાવડે ઉપાયોરૂપ મહામંત્રો છે તે મહામંત્રોતે આ લધુલેખમાં 
દર્શાવેલા હોવાથી આ લધુલેખનું નામ મહામંત્રમાલિકા રાખવામાં આવ્યુ છે. 
એના ભિલ્ન ભિત્ર મણકામાં જવાના અભ્યુદ્યના ઉપાયાતો તે નિઃશ્રેયમતા 
ઉપાયોનો ખોધ કરવામાં આવ્યો છે. 

,. જે મનુષ્યતે આ મહામંત્રમાલિકામાંના જે મણકામાના ઉપદેશ ઉપયાગી 
પ્રતીત થાય તે મણુકામાંતા ઉપદેશનતુ તેણે સારી રીતે વાચતમનતત કરવ, તે 
પોતાતા પ્રાત્વ્યતે પ્રાપ્ કરવા સવેદા પ્રષત્તશીલ રેવું, ઇતિ શં. 





॥। ૩ ॥ 
શ્રીમહામંત્રમાલિકા. 
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રાહરા. 


શરેમરમ્ય બ્રઉરૂપતુ, થાય જવને સાત; 

પરમસુખરૂપ તે બતે, ટલે દુઃખન્અનાન, . વૃ 
પરમસુખતે પામવા, જે જે મુખ્ય ઉપાય; 

તે સવે દેખાડવા, આ લધુ લેખ લખાય. ર 
વાંચી વિચારી શુદ્ધ કરે, વતન તથા વિચાર; 

આ જગમાં સુખીએ। રહો, પામે ભવને પારે. ૩ : 


૧, ગ્રેસાપ્રસાદ, પ્રસાપ્રસાદપર ચઢવાથી ( પોતાની બુહિતે અભેત 
નિર્મલ કરવાથી ) બહ્નાનદારા જવ કૃતાથે થાય છે,--તેતા કતેજ્યતો 
છેડો આવે છે, એટલે તેતું જન્મમરણુ નિભ્ત્ત , થય છે, તેતાં ત્રેણુ પ્રકારનાં 
દ:ખેની અત્યતનિશૃત્તિ થાય છે, ને તે પરમાર્તદરૂપ થાય છે. છંવતે જે મેળવ- 
વાનુ છે, તે સવ એ સ્થિતિએ તેતે પ્રા થઇ જ .., ને તેતે જે જણુ- 
પાતું છે તે સર્વ તેના જણુવામાં આવી નય છે. “ ” 


ર, પ્રેય તે શ્રેય. જવતી આગળ સુખતે,, પામવાના બે માર્ગી પ્રતીત 
થાય છે, તેમાં એક માચ મનને તથા ધ્ૃદ્િને.,! ડરને [લ!ગતારે પણુ જીવને 
આ સંસારમાં ભ્રમણુ કરાવી દ.ખોતે! અવુકાર ફકાતનારો છે છે, અતે ખીજે 
ભાગે એતઃકરણુને તથા ઇદ્દિ।ને પ્રાયૂશઃ આ ભ” તહિ સ્યતારો પશુ 
પરિણામે જીવતા સંસારતું દુ:ખમય બ્રમણુ ટાળનારેો ને તેતે પરમાનંદે પહોંચાઃ 
ટતારો છે, અવિવેફી જીવો .સુખાભાસને સુખ માંતી ખહુ ઉત્સાહથી પ્રેમમતે 
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માગે પરમાણુ કરે છે, અને વિવેકી જીવે! બહુ ઉત્સાહથી સતમસુખમાટે મીન 
માર્ગે પયાણુ કરે છે 

3. કૃસ્વભાવતું કારણ તે ખલ છવે પૂયેજન્મામાં ઝુવિયાર ને 
કૅકર્મવડે જે બલવાન્‌ કુસસ્કારા પાડયા હોય છે તે બલવાન ડૅચંસ્કારેવદે 
જવનો વતમાનરારીરાદિમાં પ્રતીત થતો કુસ્વભાવ ઉપજે છે. આ ડૅસ્વભાવ 
જવનું બહુ અહિત કરનારો છે, આ કૅસ્વભાવને વશ થયેલે! જવ પાપત થતા 
અમૃતતે રોળી દઇ વિષ પીવામાં પ્રશ્ત્ત થાય છે, ગુરેની યોગ્ય આત્ાતા 
અનાદર કરી પોતાતી ઇગ્છામાં આવે તેમ વતેં છે, સ્વરડી કે મોક્ષતી પ્રાધ્ષિનાં 
સાધનોનો પરિત્યાગ કરી નરકતી વા અધમ શરીરતી પ્રામતિતાં સાધતોનુ 
ષીતિપૂવક સેવન કરવા લ્રાગે છે, આ લોકમાં સુખ થાય, આરેગ્ય સાર 
રહે, ને ધતિષ્ઠા વધે એવા ઉપાયોનો પશ્ત્યાગ કરી આ લોકમાં દુઃખ થાય, 
આરોગ્ય ખગડડૅ, તે પ્રતિષ્કાતા વિતાશ થાય એવી પ્રભત્તિ કરે છે, વિવેક, 
વિનય ને સંપતો પરિત્યાગ કરી અવિવેક, અવિતય ને કૅસંપનું સેવન કરે છે, 
અને શિતની સામમત્રીતો પરિત્યાગ કરી અહિત કરનારી સામમ્રીનું આદરપૂર્વક 
સેવન કરવા લ્લાગે છે. 
૪. ફસ્વશાવતું પ્રાબલ્ષ? હે ફૅસ્તભાવ ! તાર પ્રાબલ્ય ખહું છે. 
તારે પરાજ્ય કર્યા વિનતા કોઇ પણુ મતુષ્ય કદીપણુ શાંત ને સુખી થર 
ગ્રકતા નથી. આ પૃથિવીપર જ્યાં ત્યાં તારી હાક વાગી રહી છે. મનુષ્યોને! 
મે.ટો ભાગ તારે ગભેદાસ થઈ રલે છે. તારે વરા થવેલે। મતુષ્ય પોતાની જાતિની 
અવગણુના કરે છે, પોતાનાં માબાપતી અવગણુના કરે છે, તે પોતાના ચુરુતી પણ 
અવગણુના કરે છે. જેખ તનેજ પરમપ્રિય ગણી તારે?૪ વશ વર્તે છે તેએ 
પરમાત્માને કયાંથી પરમપ્રિય ગણી રાહે ? ને તેમની આજ્ઞાને વશ પણ 
શી રીળે વર્તી શકે ? તથા એવા મતૃષ્યો પોતાનું કલ્યાણુ પણુ શી રીતે 
પાન કરી રકે ? ન 

૫. ડુર્વશાવના પરિત્યાગનો અમત્યં? કોઇ મતુષ્ય થશસાન 
પ્રામ કરવા પ્રયત્ન કરલો હોય, કેઈ  મતુષ્ય યોગને સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કરતો હેય, 
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કોઇ મવુષ્મ પરમાત્માની અનન્યભક્તિ પામ કરવા પ્રયત્ન કરતો જય, કોઇ 
મનુષ્ય નિષ્કામકર્મેવડે પોતાના ચિત્તને શુદ્ધ કરવા પ્રયતન કરતો હોમ, કોઇ 
મનુષ્ય કૌતિ મેળવવા પ્રયતત કરતો હોય, ને કોઇ મનુષ્ય દ્ર્ય મેળવવા 
યત્ન કરતો હેય, પણુ તે મનુષ્ય જ્યાંસુધી પોતાના કુસ્વભાવનો પરિત્માગ 
કરતો નથી ત્યાંસુધી તે પોતાના પ્રિય પદાથૈતી પ્રામિ કરવા ભાગ્યશાલી 
થઇ શકતો નથી, 

૬. આસુરીસંપત્તિઓ, મેક્ષમંદિરમાં પ્રવેશ કરવા ઇચ્છતાર્‌ મનષ્યને 
મદિરેતા બહારતા દરતી સમીપ રહેલાં વિવિધ આસુરીસંપત્તિઆ રૉકે છે. 
કાઇને આળસ, કોધ્ળે પ્રમાદ, કોપ્તિ દીધૈસૂસતા, કોઈને અત્રવસ્થા, કોપરે 
વિવેકહીનતા, કોધતે જડતા, કોપ્ને અતિનિદ્રા, કોધતે અતાાહાર, કોધ્તે ભય, 
કોધ્તે શેક, કોધ્તે કામ, કોધ્ને કોધ, કોપ્તે લોભ, કોધ્તે અભિમાન, કોધ્ને 
દંભ, કોધ્તે દધ, ને કોધ્તે પર્ષ્યાં મોક્ષમંદિરમાં પ્રવેશ કરતાં અટકાવે છે. 

૭. ઇદ્રિયોના બાહ્યવેગેઃ* ઇદ્યિતે પોતપોતાના અનુરૂલ વિષયોમાં 
રાગ ને પ્રતિકૂલ વિષયોમાં દેષ રહેલો છે. આ રાગદેષતે વશ વર્તતી ઇંદિયે। 
છવતા અંતઃકરણુને ખદિચુખ એટલે બહારતા વિષયોભણી વેગવાળું રાખે છે. 
બફ્ારતા વિષયોભણી વેગવાળું રહેલુ જીવતું અતઃકરેણુ પોતાની પછવાડે 
એટલે પોતાના વિવર્તોપાદાનકારણુર્પે રહેલા આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા સમર્થ 
થઈ શકતું નથી કોઇ ભાગ્યશાલી મુમુક્ષુ વિવેકવડે ને પરમપૈવૈવડે પોતાની 
ઇદ્રિયાના પોતપોતાના વિષયોભણીના રાગદેષતે પરમશાંત કરી પોતાના 
અંતઃકરણુને અંતર્મુખ કરે છે, તે આત્મસ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરી મૃતાથે થાય છે. 

૮. બાહ્મલેષધો# દ્રવ્ય મનુષ્યના જીવતી સાથે પરલોકમાં જવાનું 
નમી, ઉંચાં ને સગવડવાળાં ધરો, વિવિધ વાહને, નાનાપ્રકારનાં સુંદર વસો, 
તાનાપ્રકારનાં વરેણાં, વિવિધ અન્ન, શાક ને ક્લે, પશુએ તે સગાંવદાલાં 
પણુ જીવતી સાધે પરલોકમાં જવાનાં નથી, છતાં અહારના પ્રાણિપદાર્થોની 
વાસતાને વશ થમેલા જીવા તેતી પ્રાસિ ને રક્ષણુમાંજ પોતાના સંમય વ્યતીત 
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કર્યા કરે છે, ને પોતાના આભાને ઉદ્ધાર કરવામાટે કાંઇ પણુ પ્રમૃત્ત કરતા 
નથી એ ખહું ખેદ્તી વાત છે, જે જીવ દુ:ખરહિત પરમાતંદતે પ્રામ કરેવા 
ઇચ્છતો હેય તેણે માયાતી આ મોહિતીને વશ ન થવું જોઇએ. 


દ, તમોગુણીની ને ર્જેજ્ુણીની (સ્થિતિ, તમોગુણુતે વશ વર્તતારા 
મનુષ્યો અધેમૃરિછિત મતુષ્યતા જેવા જણાય છે. તેઆ પોતાના સદ્મુરુતી 
આજ્ઞાનું યથાયોગ્ય તાત્પયે સમજતા નથી, તેઓમ્રીતી આજાનું વિવેક તે 
આદરથી પાલત કરતા નથી, પોતાના સામથ્યેતો તથા લાભાલાભતો વિચાર 
કર્યા વિતા નવહારતા તથા પરમાથેતા કામમાં પ્ર#ત્તિ કરે છે, આળમ, 
પ્રમાદ, દીધૈસત્રતા, અવ્યવસ્થા, મૃહતા, અતિનિદ્રા, અતાણા? ને જડતા 
તમજતા નથી, તે નિર્ધક મતેરાજ્યો કરી અયેગ્ય પ્રશત્તિવડ દુઃખી થઇ 
સદા અડતોષ સેવ્યા કરે છે. રજેગુણુતે વશ વતેતારા મનુષ્યો અધેકંતિપાતને 
પામેલા મતુષ્યતા જેવા જયુાય છે. તેઆ સદ્ગુસ્તી આજ્તાતે સાંભળતાં 
છતાં પણુ જાણુ ત સાંભળતા હેય એવા જણાય છે, તેએ સદ્યુસ્તી 
આજ્ઞાને માનવી જેઇએ એમ જાણતાં છતાં તેમતી આનાનું પરિપાલત 
કરતા હેય એમ જણાવું તથી, તેએ સત્ય વાત સમજયા વિતા જેતા તેતા 
ઉપર નકામી રીસ કર્યા કરે છે, તેએ વ્યવહારપરમાથીતું પ્રત્યેક કામ વ્યાકુલતા- 
પૂવેક કરે છે, અર્થાત્‌ તેતી પ્રલેક પ્રશત્તિ ભૂત વળળેલા માણુસતા જેવી 
વા અર્ધા ગાંડા માણુસતા જેવી હેય છે. 


૧૦, સતાન, પવિત્ર ભૂમિપર પવિત્ર પાટલા આદિપિર્‌ ખેસી, તથા 
શુદ્ધ તે મર્યાદા જળવાય એવું વસ્ર પહેરી, પોતાના સ્યૂલશરીરતે પવિત્ર 
જલથી પ્રસન્ન મતે સ્તાત કરાવવું. સ્યૂલશરીરપરતે, સવે મલ દૂર થઈ જય 
એમ સ્તાન કરવું નેઇએ. આ સ્પૂર જલમાં રહેલા ચેતતરૂપ સમ જલવકડે 
દું મારા સૂષ્રમશરીરમાં એટલે અતઃકરણુ, પ્રાણુ ને ઇદ્રયોમાં રહેલી સવે 
અશુદ્ધિને દૂર કરું છું એવી ભાવતા સ્તાત કરતારે રતાતકાલષે કરવી જેઈએ, 
માશ આ સ્તાનવડે મારા કાર્ણુશરીરમાં જે દુઃખોનાં બીજે ૨ડેલાં હેય તે 
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સર્વ ખીશ્વે મારા આ જજ દૂરે થઈ જએ એવી ભાવના પણુ સ્તાત 
કેરતારે સ્તાનકાલે કરવી જેપ્રએ. શીતલ જલતા સ્તાનવડેૅ સતાન કરતાર્‌ 
મતુષ્પતું સ્યૂલશરીર જેમ શીતલતાનો અનુભવ કરે છે, ને તે શીતલતાવ 
જેમ તેનું સ્યૂલશરીરસાથે સંબંધ રાખનાર અતઃકર્‌ણુ પ્રેમન્નતતાતાો અતુભવ 
કરે છે, તેમ સુક્મશરીરે શૌતલતાતો (શાંતિતો) તથા તજ્જન્ય પ્રસન્નતાનો 
અનુભવ કરવો જેઇએ, પરમાનંદરૂપ મહાસાગરમાં પોતાના મતોરૂપ મીનને 
સતત સ્નાન કરવાતો સ્વભાવ પાડવાથી તે મતોરૂપ મીતતે જે નિર્વધિ 
શાંતિ, તિર્વષિ સુખ, તે નિરવધિ તૃપ્તિ થાય છે, તે વાણીને કહીને અત્યને 
સમજાવી શકાતી નથી, જેને તે અનુભવાય છે તેતેજ તે સમજાય છે. સવ 
મનૃષ્યાએ આવી રીત]ું સતાન કરવાતે પ્રયત્ન કરવો! જ્વેઇએ. જે સવ મનુષ્યે 
આવી રીતે સતાન કરતાં શીખે તો તેખો આ પૃથિવીપર રેલા છતા દેવથી 
પપ્મુ વધારે યોગ્યતાવાળા ને વધારે સુખી ગણાય 


૧૧. સૈધ્યા* મનુષ્યે સવારે, બપોરે ને સાંજે બ્રહ્મમાં પોતાતા જીવાત્માને 
અભેદભાવે ન્નેડવારૂપ સંધ્યા કરવી જઇએ. વિષયોની તૃષ્યા તજી, નિદ્રાથી 
પોતાના મનને મોકળું રાખી, જગતમાંતા પ્રાણિપદાર્થોના કરતાં પોતાના 
મ્વરૂપથી અભિત્ત બ્રશ્નમાં વધારે પીતિ રાખી, પોતાતા અંત'કરણને વધારે 
સાવધાન, વધારે એકામ્ર, જડતા ડિત તે બભ્ભમાં ગળેલું રાખી સધ્યા કરેવાતી 
છે. આવી સંધ્યાના અનુફાનતા પ્રતાપથી જીવતો જવભાવ શમે છે, અત 
જવભાવના શમવાથી જીવભાવતે લધ્તે ઉત્પન્ન થતાં સર્ય ૬ુઃખોતું શમન 
થઇ જીવ શિવ થઈ રતાર્થ થાય છે. શ્રદ્દા તથા આદરવિના કરેલુ લોકિકકર્મ 
પણુ જયારે યોગ્ય ક્લ ઉપજવવા સમથ થું નથી, ત્યારે શ્રદ્દા તથા 
આદરવિતા કરેલી સંધ્યા પણુ યોગ્ય ફલ કૈવી રીતે ઉપજાવી શકે ? નજ 
ઉપજા4ી શકે, સંધ્યાવડે પોતાના કહિપત ફપને દૂર કરી પોતાના અકલિપત 
રૂપની જગતતા અકદિપત રૂપતી સાથે એક્તા કરવાની છે, 


૧?, જ૫* સંસારનાં દુઃખોથી ભય પામેલી ને પરમાત્મામાં પરમાતું* 


કે 
૧૦ પ્રીમહામંત્રમાલ્િકા. 
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રામવાળી થયેલી અંતઃકરસુની જત્તિ સાંસારિક વિષષોતો જપ કરવાનું 
કામ મૂકી દઇ આચાર્યોપદિટ્ટિ પરમાત્માના નામતો વા પરમાત્માની સાધે 
નમસ્કાર્વડે વા સ્વરૂપનિરૂપણુવડે સંબંધ રાખનારા શખ્દોતો વૈખરી, મધ્યમા, 
પસ્તંતી ને પરાવડે સ્પૂલ, સૂક્મ, સક્મતર ને મદ્મતમ ઉચ્ચાર ઉધ તથા 
બીજ વિચારોના પરિત્યાગપૂયંક વારંવાર આદરપૂવક કર્યા કરે તે જપ કહેવાય 
છે. પાંચ ધડીસુધી સ્થૂલજપથી ( વેખરીવડે થતા જપથી ) અંતઃકરણુમાંના 
સંસ્કારોવડે ઊઠતાં અન્ય સ્જુરણા બંધ થઇ વાણીમાં એક જપરૂપ શખ્દતા 
પરવાહ તેટલો સમય ચાલ્યા કરે છે. અભ્યાસથી ખીજ વેલા પણુ જપ 
કરનારને એવો અતુભવ થાય છે. ડયારેક કયારેક પ્રેમતી ૬હ્િવડૅ તેના શરીર- 
પરનાં રૂવાડાં ઊભાં થઈ નય છે, તેતાં નેત્રોમાંથી અક્રતો પ્રવાહ તીકળવા 
માંડે છે, ને તેના કંઠમાં કતી રહદ્ધિ થવાથી તેતું ગળું રંધાઈ જાય છે. 
પ્રેઈ વેલા તેતું શરીર તે મત સ્તબ્ધ થઈ નય છે, ધણી વાર તેતું મત 
ને શરીર સત્ત્વગુષુતી ₹ૃહ્િવડે હલકાં થઈ ગયેલાં પ્રતીત થાય છે, કેટલીક 
વાર્‌ તેતું મત આનંદથી ભરાધ ગયેલું પ્0તીત થાય છે, અતે કેટલીક વાર 
તેતા મનમાં ઉત્તમૃપ્રકારના વિચારોની ધારાનો પ્રવાહ વહેત્તા જયુય છે. 
મધ્યમાવાણીમાં લાગ પાંચ ઘડી ચલાવવામાં આવતા સૂક્મજપવડેૅ જપ 
કરનારના ગળામાં એક જાતનો કોમલ ને આતંદ આપનારે સ્પશી અતુભવાય 
છે, તેતું અંતમુંખ થયેલું મત આતંદ ને પ્રકાશના અનુભવ કરવા લાગે 
છે, તેતું સ્પુલશરીર હલકુ થયેલું તથા તેતી આસપાસના પ્રકાશ ને આતંદમાં 
જાણે ગળવા લાગતું હેોય-જણે તેમાં ભળી જવું હેય-એમ તેતે જયાય 
છે, અને પોતાના મનુષ્યભાવનું તથા પોતાના મનની સસારની વૃષ્સાઓનું 
શમન થતું તેતે અનુભવાય છે, હંત્પદ્ામાં પસ્યંતીવાણીવડે સ્જુરૂતા જપને 
સકમતર જપ કહેવામાં આવે છે, આ સક્મતર જપતું અતુફણાન પાંચ ધડી- 
ચરુધી ચાલવાથી તે જપ કરતારાતા મતમાં આતંદ ને પ્રકાશતું વધારે ભાન 
યવા લાગે છે, તેતે ખદાર્તા સ્પૂકવિષયોનું તુચ્કપણું, સ્પટ્ટન જણાવા લાગે 
છે, ચાલતા જપમાંમી તેવા મતતે વિરામ પામવાની ઇચ્છા થતી તથી, 
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શરીરનું તે જગતનું કોઈ કોઈ વાર કેટલાક સમયસુધી તેને વિસ્મરશુ થઇ 
ગયેલું જણાય છે, ઇંદ્રિયો, પ્રાણુ ને મતના ખાલ્મવેગો દૂર થઈ તે સવના 
પ્રવાહે હૃદ્યભણી પાછા વળેલા તેતે જણાવા લાગે છે, અતે બહ્મરંધરમાંથી 
ટપકવા લાગેલા નિસ્પમ અમૃતના પાનથી ક્ષુધાતૃષાતી પીઠા આગળતી 
પેકે અનુભવાતી નથી. મંત્રતા લદ્ષ્યાથેવિષે પરાવાણી અતઃકરણુસાથે નાભિમાં 
કે ખશરંપ્રમાં વિરામ પામવા પ્રયતન કરે તે સૂહમતમ જપ કહેવાય છે. આ 
જપના અનુકાનથી પ્રાણુ ને અપાન એકઠા થઇ મનસાથે સુષૃમ્ણામાં પ્રવેશ 
કરી, આધારાદિ ચકેનો ભેદ કરી, ખ્ાહ્રંધ્રમાં જય છે, ને ત્યાં જપના અભ્યાસ- 
ના પ્રમાણુમાં તે વિશ્ઞમ પામે છે. વિવેકી સાધકે કોઇ પણુ વાણીવડે જપ 
સ્ત્રભાવિકરીતે થયા કરે એવા અભ્યામ પાડવો જેઈએ, સ્તાભાવિક પ્રેભુ- 
સ્મરણુફૂપ જપવું પરિણામ અંત.કરેણુની પવિત્રતા ને એકામ્રતાદારા તર્વસાક્ષા- 
હારસુધી થાય છે. 

૧૩. હેમ હદયમાં રહેલા પરમાત્માતે અસિ કલ્પી તેમાં અંતઃકરણ- 
માંથી ઊઠતી રાગદેષાદ્યિક્ત ₹ત્તિઓને હવિષની આહુતિએ સમજ હોમ્યા 
કરવી તે મુખ્ય હોમ ગણાય છે. દશ્યતે વિષય કરતારી અંતઃકરણની 
ઇત્તિઓઆરૂપ દવિષૃતો આવી રીતે પરમાત્મરૂપ અમિમાં હોમ કર્યા કરવાથી 
અંતઃકરણુની એકામ્રતાતી ઉત્તરોત્તર ₹દ્દિ થઇ તે નિરોધદશાતે પામે છે. 
આવા પ્રયત્નથી મનુષ્ય થાનની પ્રાપ્રિદ્ારા જવન્મુક્તિના વિલક્ષણુ આનદ 
અનુભવવા ભાગ્યરાલી થાય છે, બહારના લૈકિક, તાંત્રિક, સ્માતે ને કત 
હોમતા કરતાં આ હોમ વધારે શ્રેઇ છે એ વિવેકી પુરુષોને વિનાકહેજ 
સમજાય એવું છે. 

૧૪. સ્વાધ્યાય. પ્રથમ સર્વ દશ્યથી વેખરીવાણીને રહિત કરવી, પછી 
વૈેખરીવાણીથી મધ્યમાવાણીતે પૃથક્‌ કરવી, પશ્ચાત મધ્યમાવાણીધી પર્ડતી- 
વાષ્‌ીને પૃથક્‌ કરવી, ત્યારપછી પસ્યંતીવાણીથધી પરાવાણીને પૃથક્‌ કરવી, 
અને અંતે પરાવાણીતે આત્મસ્વફૂપમાં શાંત ફરવી, આ ઉત્તમ સ્વાધ્યાય છે. 





ર્‌ મીમહામંત્રમાલિકા 


૧ તાસ ક કાયગ ક ક તામમા તથય ક, ક“ દટ ૮.૧૦૫ હમ ૧. (ભ કથ. તળ -૦પાઈઈભપકણા”ભપ જ 59 તુઈઆા્તતળ બ, કમ "આ... ૮૮ યથ” મત, ”*% ૫. ખાક તઈપ્જ, કઇ 2" નશ, વજન ઉ મત ##" વ. 9૫% તપ. ધા -*80%0*ાિ 


“ન્ય લોકપ્રસિહધ સ્વાધ્યાય આ સ્વાધ્યાયતે પ્રામ કરવામાટે છે. મુસુણુએ 
માક્ષલાભમાટે આ સ્વાધ્યાયમાં આદર રાખવે! ઉચિત છે. 


૧૫. દવપૂજન# પૂજ્યતું શુદ્ભાવધી વિધિપૂવેક પૂજન કરનાર પૂજ્ય' 
ભાવને ( પૂજ્યતા સ્વરૂપને ) પ્રાપ્ત થાય છે. આત્મા વા બહ્ષજ પરમપૃજ્ય 
વા મુપ્યદેવ ગણાય છે. એ આત્માને વા બ્રશને મુમુક્ષુએ પવિત્ર ને એકાગ્ર 
અંત'કરણુવડે જાણી તેનું અભેદભાવે પૂજત કરવું જોઇએ, એ આત્માતો વા 
ખહ્મતા સ્વરૂપતો અતુભવ કરાવનારા સદ્ગુરુ પણુ બ્રહ્મરૂપ હોવાથી તેએ 
પગ ષરમપૂજ્મ ગણામ છે. પાંચ દેવોની પ્રતિમાઓ પણુ સમુણુબહમતા 
ખતીકરૂપ હોવાથી પરમપૂજ્ય મતાય છે. પૂજન કરતાર્‌ પૂજ્યતા માહાત્મ્યનાનવડે 
પોતાના પૂજ્યમાં જેટલે જેટલો પ્રેમ વધારતો રહે છે તેટલો તેટલે તેતા 
વૂજ્યનો સ્વભાવ તે પૂજત કરનારતા અંતઃકરણાદિમાં પ્રવેશ કરવા માંડૅ છે. 
અઉસ્વર્પનું કે સદ્ગુસ્ના સ્વરૂપતું માશાત્મ્મ સમજવાથી તેમાં વિશુદ્ધ પ્રેમ 
4કટે છે. તે વિશુદ્ધ ષ્રેમ મતુષ્યને તેમતી સેવા, પૂજન, સ્મર્‌ણુ ને ધ્યાનમાં 
ભેડે છે, હૃદ્યતા ઉમળકાથી થતી પૂજ્યતી મેવા, હૃદયતા ઉમળકાથી થતું 
તમનું પૂજન, હંદયતા ઉમળકાથી થતું તેમનું સ્મરણુ, ને હદયના ઉમળકાથી 
થતું તેમતું ધ્યાત મવુષ્પનું મતુષ્યપણું વા જીવતો જીવભાવ ટાળી તેતા 
તઃકરણુમાં ખ્ષભાવતો સ્પટટ આવિર્ભાવ કરાવે છે, અતે તેતું સવ દુઃખ 
દૂર કરાવી તેતે પરમાતંદસ્વરૂપમાં અભેદભાવે સ્થાપે છે, આ લ્લાભ ભટકતે 
મતે પરમાત્માતી પ્રતિમાનું પૂજન કરવાથી મળતો નથી, પણુ પૂજ્યતા 
વાસ્તવિક સ્વરૂપતું અતુસંધાન રાખી, પરમપ્રેમથી, માહાત્મ્યણાનપૂવેક એકામ- 
થિત્તે પૂજ્મનું પૂજન કરવાથી તે લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. હૈ વિવેકી મતુષ્પો ! 
તતે આ મહાપૂજન સતકારપૂર્કક નિરંતર કરે, ને તેતો શુભ લાભ મેળવો, 
પૂજ્યના પરમપ્રીતિયુકત પૂજતરૂપ રેશમી દેરી પકડી તમે પૂજ્યતા પર્મરમણીય 
પ્રાસાદઉપર્‌ ઊતાવળે ચદ્ી નએ, તે શીધ પરમસુખીઆ યાએ, 


૧૬ વેશ્રરેમ, હે સુખેચછુ મનષ્યો ! તમે યથાધિકાર વેભદેવ કરે], 


શરીમહામંત્રમાલિકા, વુ 


૦% કા તમક પનામા. ડાઉ ઉદ તણ તાર તાદ.. ટ તા ત 0. 2 તાર ત તક ૧૯૦૫૦૮૦૫૦૫૫, તાના, -૦૦ હાત મય. "મ નચ ર... ક #* ૧. 


ગૃહસ્થાદિના ધરમાં જે અભ રંધાય છે તે અશના ભાગને કીટથી માંડીને 
દેવસુધીનાં પ્રાણીઓ પશ્છે છે. અન્ન સિદ્ધ થયા (પાક્યા) પછી તે અત્વમાંથી 
દેવથી માંડીતે ઝીટસુધીના ભાગો જેવી રીતે કાદવામાટે ધર્મશાસ્ કહે છે 
તેવી રીતે તે કાઢો. વૈશ્વદેવ ફર્યા પછી અવશેષ રહેલું અન્ન અમૃતરપ- 
દોષરહિત-ગણુાય છે, તે તેથી તે પોતાનો ઉપભોગ કરતારના એત.કર્‌ણુના, 
ઇદ્યિતા તે સ્પૂલશરીરતા સાત્વિકબલને વધારે છે, અને તેની બાલસ્થિતિને 
ધણે એશે અતુફૂલ રાખે છે. જેઓ વૈશ્વદેવ કર્યા વિતાનુ માત્ર પોતાને મારે 
રંધેલુ અન્ન જમે છે તેએ સદોષ અન્નવું ભક્ષણ કરે છે. દેવાદિસ આપેલુ 
અત્ન દેવાદિતે આપ્યા પછી જમવાનો નિયમ રાખવાથી મતુષ્ય ફૃતન્‌, ઉદાર 
તે હદ્યતી રુહ્ધિવાળા થાય છે. સર્વ પ્રાણીએપર દયા રાખી ભૂખવી પીડા 
પામતા સવે પ્રાણીઓને પોતાને પ્રામ થયેલા અન્નમાંથી કાંઈ પણુ અન્ન 
આપવું. હે વેશ્વદેવ કરનારા મતુષ્યો ! તમે તમારા વૈશ્દેવના અનુફાતવ$ 
સવત્ર વ્યાપી રહેલા દેવને એટલે સ્વયંપ્રકાશતત્ત્તતે અવલેકવા શીખો. આજ 
વેશ્વદેવ કરવાનો સુખ્ય લાભ છે, 


૧૭. અતિથિસત્કાર? પ્રતોક દિજે પોતાને ધેર આવેલા અતિથિતો, 
તેને પરમાત્મરૂપ સમજી, પ્રિય વાણી, બેસવાની ભૂમિ, આસન, જલ ને 
અશ્વવડૅ સહકાર કરવો નેઇએ. જેતી આવવાની તિથિ નકો કરાયેલી નથી, 
જે એક ટંકથી વધારે સમય ગૃહસ્થતે ધેર રહેવાના નથી, જેતે મધ્યાર્ષતા 
સમે વા અસ્ત પામતા સૂયેં ગૃહસ્થતે ધેર ભોજતમાટે મોકલેલો છે, અતે જે 
પોતાનો મિત્ર, સંબંધી કે આળખીતો નથી, તે અતિથિ ઠહેવાય છે. અન્નની 
આશાએ આવેલ કોઈ પણુ ક્ષુધાતે મતુષ્ય ગૃહસ્થને ધેરંથી કેવલ નિરાચ્ન 
થઇને પાછો ન જવો જેઇએ. સર્વત્ર બહ્મસ્વરૂપતું દરીન કરવાતી શુભેચ્મ 
શખનાસ મતુષ્પે સવે પ્રાણિપ્રદાર્થપર વિશુદ્ધ પ્રેમ રાખવાનો સ્તભાવ પાવે 
'જેઇએ, સવે પ્રાણિપદાથેતે ભતુમૂલ હોય તે ત્ેમતું કે પોતાનું અહિત કરનાર 
ત જોય એવું વર્તત ફ્રખવાતો સ્વભાવ જેણે પાડતા હોમ એવો મતુષ્ય સવ . 





૧૪ શ્રીમહામત્રમાલિકા, 
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ગાણિપદાાથૅપર વિશુદ્ધ પ્રેમ રાખનાર કહેવાય, આવા સ્વભાવવાળે મતુષ્ય 
સવ અતિથિઓનેો પીતિપૂકેક સત્કાર કરે એમાં કાંઈ આશયે નથી. 


૧૮. ઉત્સવ, ધામળિક ઉત્સવો સામાન્ય અધિકારવાળા મનુષ્યોના 
એતઃકરણુમાં ધર્ષમાં શ્રદ્ધા ને ધર્મમાં ઉત્સાહ વધારનાશ છે. મતૃુષ્યતા ધણુ 
ભાગને સ્થિત્યેતર વહાલું લાગે છે. અમુક સમયસુધી લગભમ એક ને એક 
તનું ધર્મેકર્મ કરવાથી કાંઈકે કંટાળી ગયેલા મનુષ્યો વધેમાં વચ્ચે વચ્ચે 
ઉત્સવના દિવસો! આવવાથી તે દિવસોમાં પ્રકારાંતરે ધ્મેકમેમાં ભાગ લે છે, 
બહાપુસ્પતાં દર્રીન કેરે છે, તેમતી સેવા કરે છે, તેમનાં ઉપદેશવાડયેનું શ્રવણ 
કરે છે, સારા વાતાવરષણુર્માં ફરે છે, સજ્જતોનો સમાગમ કરૈ છે, તવીન- 
પ્રિય મનને નવીત શુભ કમે આપી સંતોષે છે, સજજતાના સારા વિચારના 
પ્રવાહેવડે અંતઃકરણુપર થતી શુભ અસર અનુભવે છે, અતે સજ્જતોના 
સારા આચાર જેઇ તેવા આચારનું સેવન કરવા પોતાના અંતઃકરણુને ઉત્સાદ- 
વાળુ' કરે છે. ઉત્સવના દિવસોનો સમય સમીપ આવતાં અધિકારી મવુષ્યના 
અંતઃકરણુમાં આતંદ ને સ્મેતિનો વેગ પ્રતીત થવા લ્યાગે છે, ઉત્સવના 
દિવશ્નોમાં તે આનંદ તે સ્ધુર્તિમાં તેમતે વધારો થયેલો અતુભવાય છે, અને 
ઉત્સવની સમાસિપછીના દિવસોમાં પોતાના એતઃકરણુની મહણુધાર્ણુશક્તિના 
ખહના પ્રમાણુમાં અંતઃકેરણુમાં પાડેલા શુભ સંસ્કારો સ્મરણુરૂપ પરિણામ 
પામી તે મનુષ્યતે આનંદ ને રર્તિના અતુભવ કરાવે છે. 


૧૪. રવદરશીનઃ નવી વિયાયેલી ગાય જેમ દિવસે સીમમાં ચરીને 
સૌજની વેલાએ પોતાના બચ્ચાતે મળવામાટે આતુસ્તાથી પોતાના સ્વામીના 
ધરભણી દોડે છે, લોભી જેમ દ્ર્ય મળવાના ્સશવવાળા સ્મહભણી દ્રવ્ય 
એેળવવામારે ઊતાવળી શલિએ ચાલે છે, રોગી જેમ શેગ મટાડવાના મોટા 
સામરધવાળા વૈઘના સ્થાનભણી પોતાના રોગતો નાશ કરવવામાટે આતુરતા- 
પૂરક ચાલે છે, ભૂગારી જેમ ભૂગાર રમવામાં સ્થાતભંણી જૂગાર રમવા 
બેગપૂવૈક ચાલે છે, ખાલકો ને ખાલકોતા છેવી બુદ્ધિવાળા મોટા વચના મ્તુખો 


શ્રીમદામંત્રમાલિકા. દ્પ્‌ 


પ જ. 
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જમ નટતા ખેલ, બાજછગર્ના તમાસા, ભવાઇ, નાટક કે ખઓીછ મનોરંજક 
રમતો જેવામાટે આતુર્તાતે વશ થઈ તે સ્થાનભણી ઊતાવળે ચાલે છે, 
અને કામી જેમ પોતાવી પ્રિયતમાને મળવા તે પ્રિયતમાના સ્થાનભણી આતુરતા" 
થી ઊતાવળે ચાક્ષે છે, તેમ ભક્તે પોતાના ઉંદયનાં દુઃખોનું શમત કરવા- 
મારે અને પોતાના અંતઃકરણમાં અલાકિક આતંદતાો આવિર્ભાવ કરવામાટે 
પોતાના ઇદદેવનુ દરીન કરવા પરમપ્રેમધી આતુરતાપૂવેક ગતિ કરવી નેધએ. 
પાતાતા પ્રિયતમ પ્રભુનું માહાત્મ્ય સમજનાર પ્રેભુપરાયણુ અનન્યભકતનાં નેત્ર 
ને મત પ્રભુના દરીનમાટે કેવાં આતુર હોય છે તે અનન્યભક્તજ જાણું છે, 
અન્યને તે વાત જેધએ તેવી નણુવામાં આવતી નથી. પ્રભુના ચરણુકમલ્રમાં 
મસ્તક નમાવી જેણે પોતાના મસ્તકઉપરના સંસારના ભારે દૂર કરી નાંખ્યો 
છે, પ્રભુતેજ જે પોતાનુ સવેસ્વ માને છે, પ્રભુતેજ જે પોતાના વહાલ્લામાં 
વહાલા માને છે, પ્રભુવિના અન્યત્ર જેને સુખનું ભાન થતું નયી, પ્રભુના 
મતોદારી સ્વરૂપવિતા ખીનનું માયિક રૂપ જવામાં જેનાં નેત્રો આદરવાળાં 
નથી, પ્રભુના કહયુવિભૂષણુ શખ્દ્ોના શ્રવણુથી ભિન્ન શખ્દોના શ્રવણુમાં જેના 
કાન મ્રીતિયુક્ત પ્રશત્તિવાળા થતા નથી, પ્રભુના ભવભીતિવિનાશક ચરણુકમલથી 
ભિત્ર પ્રાણિપદાર્યેતો સ્પર્શે કરવામાં જેતી ત્વયા આતુરતાવાળી થતી નથી, 
પશુને નિવેદન કરેલા નેવેઘ્રતા અવરેષરૂષ પાપપ્રણાશક પ્રસાદ્થી ભિન્ન પદાર્થોના 
અક્ષણુમાં જેની જભ આદરપૂવૈક પ્ેરત્ત થનારી નથી, પ્રભુને ધરેલ્રા સુશધથી 
ભિત્ત સુગધ સુંધવામાં જેતી નાસિકા પ્રેમપૂવેક પ્રદત્તિ કરનારી નથી, અને 
જેનું મત પ્રભુતા અનસાતનિવારક સ્મરણુવિના બીજ કોઈ પ્રાણિપદાશૈનું 
પ્રીતિપૂવેક સ્મરણુ કરતારં નથી. જેવું અંતઃકરયુ પ્રભુના પાકા રંગથી સંપૂણ 
[ગાયું છે, જેવું અંતઃકરણુ પ્રભુપ્રતિતા પોતાતા સવે કતેબ્યમાં વિવેકયુકંત 
ઉતસાશેવાળુ' હોય છે, જેતું ઉધ્ય ઉત્તરોત્તર પ્રશુમાં ગળવું જય છે, જેની 
મેદ્રિયો પ્રભુતા સ્વર્ષભણીજ વેગવાળી છે, અતે જેનું શરીર પ્રશુતી શેયા 
કર્પામાંજ પરમાદરવાળું છે, તેવા અનન્યભકતના અંતઃફરણુમાં પ્રશુનાં દર્રીતતી 


૧૬ થીમદામંત્રમાલિકા, 
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પર્મલાલસા છેય એ સ્વાભાવિકજ છે. પરમકૃપાલુ, પરમાતંદરપ તે પ્રેમ- 
પયાનિધિ પ્રભુની આવી અનન્‍્યભક્તિ તેઓશ્રીતી પૃપાવિનતા મતુષ્યતે પ્રામ 
થતી નથી. ભવપ્રમણ્‌ધી થાકી ગયેલા અને નિરાધાર મનુષ્યોએ તો આવી 
એઅનન્યભક્તિ પ્રાપ્ત ફરવામાટે અવર આદરપૂર્વક પ્રયતન કરવો જઇએ. 


૨૦. તીથ, સ્થાવરતીથોના કરતાં બભવેત્તાએરૂપ અતે પ્રભુતા અનન્ય- 
ભાતોરૂપ જગમતીથો તેમતું માહાત્મ્મ જાણીને તેમ) સેવત કરતારા 
મવૃષ્યોના અંતઃકરણુને ઊતાવળે પવિત્ર કરે છે જેએ ગંગાદિ તીર્યોમાં સ્તાત 
કરવાને માટે આતુર રહે છે, પણુ જગમતીમોના ચરણુઇગગતી રજમા 
પોતાના અંતઃકરણુને જ્નેડવારૂપ સ્તાન કરાવવા આતુર રહેતા નથી, જેઓ 
દેવપ્રતિમાતું દશૈન કરવામાં પોતાના એતઃકરણુતે વેગવાળું રાખે છે, પણ 
જંગમતીથેતું દર્રીન કરવામાટે પોતાના અંતઃકરણુને વેગવાળુ રખતા નથી, 
જેઓ સી, પુત્ર તે ધતાદિના સેવતમાં આદરવાળા રહે છે, પણુ જંગમતીર્થૈતા 
સેવતમાં આદરવાળા રહેતા નથી, જેઓ કાશીવાસ કરવામાટે પ્રેમપવૈક પ્રયતન 
ફરનારા છે, પણુ જંગમતીથેતા સમીપમાં વાસ કરવામાટે પ્રેમપુવક પ્રયત્ન 
કરતારા નથી, જેમને પોતાના શરીરમાં તેતે આત્મા માની પરમધ્રેમ રહે 
છે, પણુ જગતતા આત્મરૂપ જંગમતીથૅમાં જેમને પરમપ્રેમ રહેતો નથી. 
અને જેમને દેવની પ્રતિમાએ પૂજવામાં પરમાદર છે, પણુ જંગમતીર્થર્નું પૂજન 
કરવામાં જેમને પરમાદર નથી, તેએ વર્તમાતજન્મમાં કતાથ થઈ શકતા નથી. 


૨૧. સટ્મુરુસેવામ આ વિશ્ચમાં પરમસત્ય વસ્તુ ખ્મ છે. તે ખ્રહ્મનો 
ઉપદેશ કરીતે પોતાના શિષ્યતા હદયમાં અનાદિ કાલથી રહેલા તે સવે 
દ:ખોના મૂલકારણુરૂ્પ અજ્ઞાતતો જે મહાપુરષ નાશ કરે તે મહાપુસ્ષ સંદ્ગૃર 
કેડ્ેવાય છે, એવા સમર્થ સદ્ગુરુતી જે શિષ્ય માહાત્મ્ય્ઞાનપૂર્વક પરમપ્રેમથી 
તે વિવેકથી તિરંતર સેવા કરે છે તે શિષ્યના હદયતી અશુદ્ધિ ઉત્તરોતર દર 
થઇ તેતું હદય પવિત્ર થાય છે, તેતા હદયમાં પોતાના સદ્ગુસુપર પ્રેમ વધવા 
હામે છે, વિવેક, વૈસગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ, તે મુમુક્ષુતા આ ચાર સાધને 
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તેતા હૃદયમાં આવિભાંવ પામવા લાગે છે, અતે તે શ્રવણ, મતત તેં નિદિ- 
ધ્યાસતમાં રચિવાળો થઇ, તે ત્રણે સાધતે! યથાયોગ્ય સિદ્ધ કરી કતાથ 
ચાય છે. જ્યાં સાધ્યરૂપ ઉત્તરઉત્તરતી પ્રાપ્તિ થતી નથી ત્યાં સાધતરૂપ પૂવ- 
પૂવેતી કચાશ છે એમ જાણુવું. સદ્ગુસ્નું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નિરાવરણ બ્રશ 
છેઃ તે બશ્સ્વશૂપુની સવે દુઃખતી નિશત્તિમાટે ને પરમાતંદતી પ્રાપિમાટે 
સિષ્યતે અભેદભાવે પ્રાપ્તિ કરવી છે ખ્મ મતવાણીનો અવિષય હોવાથી તેતી 
સેવા શિષ્યથી થવા સંભવ નથી, માટેજ વેદાંતશાસ્રા સદ્ગુર્તે બક્ષરૂપ 
માતી તેમતી એકનિકાવડે, મવ પ્રકારતા સેશયો ને અવળા નિશ્યો તથા 
આલ્રસ્યાદિ ત્યજી, સેવા કરવાનુ ને તે સેવાદ્ારા ઉપરતાં સાધનો પ્રાસ કરી 
મૃતાથે થવાનું કરે છે. સદ્ગુસ્તી માત્ર શરીર, અન્ન, વસ્ત, પુસ્તક, દ્રવ્ય, 
પશુ ક ભૂમિવડૅજ સેવા થાય છે એમ ન સમજનું, પણુ તેમના અભિપ્રાયને 
“ણી તેજ પ્રમાણે વતન રાખવાથી પણુ તેમતી સેવા કરી ગણાય છે, ને 
તેજ તેમતી મુપ્ય સેવા છે એમ પણુ મનાય છે. 


૨૨. તપ. શાસ્ત્રમાં કહેલી જે જે ક્િયાવડૅ મૂતુષ્યનું અંતઃકરણુ પવિત્ર 
થાય છે તે તે ક્રિયા તપ કહેવાય છે. આહારવડે ઇદ્દિ।ના ને અંતઃકરણુના ખલની 
જહિ થાય છે, ને આહારના અમાવવડે ઇંદ્રિયાના ને અંતઃકરણુના ખલની ક્ષીણત! 
થાય છે, એ નિયમતે અતુમરીતે અંતઃકરણુના ને ઇદ્દિ।ના ઉન્મત્તપણાને ક્ષીણ 
કરવા ને તેં દારા અંતઃકરણુની પવિત્રતા વધારવા અમુક દિવસસુધી આહાર 
ન કરવે, કિંવા તિત્ય વા અમુક દિવસે અલ્પ આહાર કરવો, એ તપ ગણાય 
છે. આવું તપ શરીર, ઇંદ્રિયા ને અંતઃકરણુને નઠારાં કામોમાંથી રોકીને તથ! 
તેમને સારાં કામોમાં નનેડીને કરવામાં આવે તોજ તે અંતઃકરણુની પવિત્રતા 
વધારવામાં હેતુરૂપ થાય છે, અન્યથા તે તપ જેધએ તેડું ક્લ ઉપૃજાવવા 
અર્થાત્‌ અંતઃકરણુને પવિત્ર કરવા સમથ થતું તથી. પોતાના વર્ણતા તથા 
બશ્રમના જે જે ધર્મો શામ્રામાં કલ્મા છે તે તે ધર્મોનું શ્રદ્દા, આદર ને 
સાવધાનતા રખી નિર્દોષ રીતે પરિપાલત ફેર્વામાં આવે તો તૈ તપદારા 
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૧૮ શૌમદા મંત્રમાલિકા. 
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અંતઃકરણ પવિત્ર થાય છે. મત, ઇંદ્રિયો તે શરીરવડે થતો પોતાને સવે પ્રકારતે 
બવહાર મલિતતારહિત પવિત્રપણે ચલાવવારૂપ તપ પણુ અતઃકરષાતી પવિત્રતા 
વધારવામાં હેતુભૃત થાય છે. ઇંદ્રિયો તે અંતઃકર્‌ણુના ખહારના વેગો રેફી 
તેમતે આત્મામાં સ્થિર રાખવાં તૈ પરમતપ કહેવાય છે. એ પરમતપવડે 
અતઃકરણુતી પવિત્રતા તથા એકામ્તા વધે એ સ્વાભાવિકજ છે. અમુક વર્ષોસુધી 
ઊભા રહેવું, અમુક સમયસુધી પોતાના જમણા છાથતે ઉંચા રાખવા, ઊતા- 
ળાના દિવસોમાં મધ્યાફ્તે પોતાના શ્નરીરતી આસપાસ પાંચ કે ચોરાશી 
ધણીએ સળગાવીને ખેસવું, અમુક સમયસુધી તીચે ધધ્ય]ી કરી તે ઉપર ઉધે 
માથે લટકવું, અમુક સમયસુધી ઊતાળાના દિવસોમાં સૂર્યના પખર તાપથી 
તપેલી રેતીમાં વા કાંકરીમાં જઇને સૂઈ રેહેવું, વા બેસવું, અમુક સમયસુધી લેહાના 
સળીઆની ખતનાવેલી ખાણશ્ચય્યાપર સૂવું, અસુક સમયસુધી લોદાને ધણે ભાર 
પોતાતા શરીરપરે ઊપાડવો, અમુક સમયસુધી નગ્ન રહેવું, ઊનાળામાં તડકો, 
શીઆળામાં ટાઢ, ને ચોમાસામાં વરસાદને સઠન કરવાં, અમુક સમયસુધી દૂધ 
પીને વા ૪લ, મૂલ ને કદાદિતા કૈ ગોમૂત્ર ને જવતા આહાર કરીને રહેવુ, 
અતે અન્યે કોઈ પણુ પકારે પોતાના શરીરતે ફટ આપવું તે સર્વ તપ કહેવાય 
છે, પરતુ એ સવે તપતા કરતાં પરમાત્માનું પ્રીતિપૂવેક સ્મર્‌ણુ કરવું, ઇંદ્રિયો 
ને અંતઃકરણુને ધૈષે ને સાવધાનતાવડૅ નિષિહ્ માગથી અટકાવી તેમતે સુમાર્ગ 
ચલાવર્વા, અતે આદરપૂર્વક પરમાત્માનુ ધ્યાન કરવું એ ત્રેઇ તપ ગણાય છે. 
કોઈ પણુ પ્રકારતા તપવડે પોતાના અત:કરણુમાં તપ કરનારે ગવૈદોષ ઉપજવા 
દેવો નદિ, પરંતુ એ તપવડે પોતાના અતઃકરણુમાં કેટલો સુધારે થયો છે તે 
ન્તેયા કરવાનું છે. 

ર૩. પરેપકફારેઃ પરોપકારી પુરષોનું એશ્રયૈ પરોપકારમાટેજ હોય છે. 
જમ સમુદ્રમાં રહેલાં મોતીઓ, મીટું ને અન્ય પદાથો અન્યતે માટેજ છે, 
જેમ નદીએ, સરોવરો, કૂવા ને વાવામાંતું જલ્લ અન્ય પ્રાણીઓને માટેજ છે, 
જેમ શણના, છોઠવાનાં ને વેલાઓતાં પાન, ફૂલ, પ્લ, ત્વચા તે કાક અન્યને 
માટેજ છે, ને જેમ પવેતોમાં તે ખાણમાં રહેલાં રત્તાદિ પણુ અન્યને માટેજ 


ત્રૌમહામત્રમાલિકા, ૧૪ 
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છે, તેમ ઉદાર્‌ હૃદયતા નિઃસ્પૃહ પુસ્ષોનું ધન, વિદ્યા તે જીવત અન્ય સુપાત્રતે 
માટેજ હેય છે. ચેતન ન્વણે પરેોપકારબુહ્ધિધી અન્યતે સત્તાસ્કુતિ આપે છે, 
ઈધિર્‌ પરોપકારખુદ્ધિથી લીલાવિમ્રહ ધારણુ કરી ભક્તોતાં દુઃખો ટૂર કરી તેમને 
પર્માનદ આપે છે, ઇશ્વરસ્વરૂપથી અભેદભાવ પામેલા મહાપુરુષો પરેપફાર- 
ખુદ્ધિથી જીવોતાં દુઃખોતેો વિતાશ કરી તેમતે પરમાનંદપદે સ્થાપવા તનમતથી 
પયત કરે છે, માયા પરેોપકાર્અુદ્ધિથીજ આકાશાદિ્ર્પિ પરિણામ પામે 
છે, આકાશ પરેોપકારખુદ્દિથીજ પ્રાણી આદિતિ અવકાશ્ર આપે છે, 
પવત પરોપકારખુદ્વિયીજ વાય છે, તેજ પરોપકારખુહ્ધિધી પ્રકાશ ને 
મરમી આપે છે, જલ પરેોપકારખુહિધીજ પ્રાણીઓની તૃષાને શાંત 
કરી તેમનાં શરીર આદ્તિ પવિત્ર કરે છે, અતે પૃથિવી પરોપરકારખુહ્િધીજ 
પાતાના ઉપર્‌ સર્વ પ્રાણીઓને ધારણુ કરે છે. આમ વિકશ્વમાં જ્યાં ત્યાં પર્‌[- 
પકાર કર્વાતોજ ઉપદેશ થઈ રેલો છે. ગર્વરહિત ને તૃષ્ણાવિનાના પરોપકારથી 
મનુષ્યના હદયને શ્ાંતિ તે સુખ મળે છે. હે મવતુષ્યો ! આ સવેનો વિચાર 
કરીતે તમે તમારા સામથ્યેપ્રમાણે પરોષકારમાં પ્રીતિ રાખી પરોપકાર કરે. 


૨૪. દુ:ખની નિવૃત્તિતા ઉપાચે।? મતષ્ય ! શું તું કોઈ પ્રકારના 
૬*ખથી પીડાય છે ? શું તતે વારે વારે ભય લાગી તારા મતમાં દુઃખ થાય 
છે ? ને એમ હોય તો આવ. સાંભળ આ ઉપાય તું આચરણમાં મૂક. 
તેથી તતે કેઈ પ્રકારતા દુઃખતો અનુભવ નહિ થાય, ભય તને પીડા નહિ 
ઉપજાવી શકે, તે કોઈ વ્યાવહારિક દુઃખ તને ભવિષ્યમાં આવવાનું હરે તો તે 
દર્‌ થઈ જશે, વા ધણા અલ્પપ્રમાણુમાં આવશે. જ્યારે જ્યારે તારું ચિત્ત 
તતે અસ્વસ્થ જણાય ત્યારે ત્યારે તું ખને તાસાપુટકરારા તારાથી ખતી શકે 
તેટલા પૂરક ઉપરાઉપર્‌ કર્યા કર્‌. પૂરક કરતી વેલા તું એમ ભાવના કરતો 
રહેજે કે દું પરમાત્માના પરમાનંદસ્વર્પને મારા હૃદયમાં આદરપૂવક પધારાવ્યા 
કરૂં છું. ઉપરાઉપર્‌ પૂરક કરનાં શ્રમ જણાય ત્મારે તું મુખને સારી રીતે 
બધ રાખી, તથા નાભિને બરડાતી ફરોડભણી યથાશક્તિ ખેંચી રાખી, નેત્ર, 





ર૦ મીમહામંત્રમાલિકા. 
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વાણી, મન ને પ્રાણુ આદ્તા ખાલશ્વેગોને પાછા વાળ તે પરમાનદસ્વરૂપ 
પરેષાત્માર્માં સવેથા અભેદ પામી ગયાં છે એમ ધારજે. આવી રુભક્રિયાથી 
તાર શરીર તે મત તીરેોગ રહેવાઉપરાંત તારી ઇંદ્રિયો પ્રસન્ન રહેશે, ને 
વ્યાવહારિક દુઃખો તતે પીડા આપી શકશે નહિ, અગ્નિને જેમ ઉષ્રઈ લાગી 
રોકતી નથી, સૂધેતે જેમ અંધકાર પીડી શકતો નથી, ચિંતામણિવાળાને જેમ 
દારિદ્દ પીડા કરી શકતું નથી, અગ્નિને જેમ ટાઢ દઃખ દઈ શક્તી નથી, 
જલતે જેમ આગ ખાળી શકતી નથી, તેમ તને દુઃખો! દુઃખાનુભવ કરાવવા 
સમરથ્‌ થઈ શકશે નહિ. તમે રોગથી પીડાતા હશે તો આ ક્રિયાવડે તમે 
ગ્ુમ્ધી રોગતી પીડાથી સુક્ત થશે. તમારું મત નબળું હશે તો આ ક્યાવડૅ 
તમારા મનતી શક્તિમાં વધારો થશે. તમતે ફકૅડુંબી જતાોભણીની પીડા દશે 
તે તે આ ક્રિયાવડે દૂર થવા લાગશે. તમને દ્રવ્યતી ખેંચ રહેતી હશે તો 
આ ક્રિયાવડે તે દૂર થવા માંડશે, ને તમને અન્ય કોઈ વાતતી પ્રતિકૂલતા 
હેશે તો તે પણુ આ ક્રિયાવડે તમારા પ્રયત્નના પમાણમાં વહેલી ક મોડી 
દૂર થશે. વળી જે તમે તમારા મતતી, શરીરતી ને વ્યવહારની સ્થિતિ સારી 
રાખવા છશ્છતા હે, ને પરમસુખર્ૂપ સમદિસાથે જેડાવા ઇચ્છતા હો, તો 
તમારે શુકલપક્ષતી બધી તિથિઓ માં સવારે ખીછાનામાંથી ઊઠતી વેલા તમારે 
ડાખો પગ પૃથિવીપર પ્રથમ મૂકવો, ને કૃષ્યપક્ષતી બંધી તિથિઓમાં સવારે 
ખીછાનામાંથી ઊઠતી વેલા તમારે તમારો જમણે! પગ પૃથિવીપર પ્રથમ મૂકવે!. 
આ ખધું પૈયે, સાવધાનતા તે શ્રહ્ઘાથી કરવું જઇએ. આમાં તમારે દ્રત્મનુ 
ખર્ચ કરવાનું નથી, તમારા શરીરને તથા મતતે ધણે શ્રમ આપવાનો નથી, 
અતે તમાર તતમતને કોઈ પ્રકારતી હાનિ થવાતો લેશ પણુ સંભવ તથી. 
સમયપત્રક ખાધી નિય નિયમિત રોતે પ્રસન્ન મને દહતા ને સાવધાનતાથી પોતાનું 
કર્તન કર્યા કરવાનો સ્વભાવ રાખવાથી પણુ મતુષ્યતું શરીર, ઇંદ્દિયો તે મત 
ફૂવસ્થ રહે છે, ને તેતો બાલવ્મવહાર પણુ લગભગ અનુરૂલ ર્હે છે. 


શ્પ બ્યવદ્રાસ્શુદ્ધિ આજીવિફામાટે ખેતી, વ્યાપાર, નોકરી કે અન્ય 


ત્રીમહામત્રમાલિકો. દ્યે 
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છે ધંધો મે કરવો પડતો હોય તે ધંધા પોતાનું કતેવ્ય સમજને પ્રામાણિક” 
પણે સાવધાનતા રાખીતે નિયમપૂર્વક કરવો નેધએ. વિવેકીએ પોતાના 
ષધાતે પધિરસેવાનું સ્વરૂપ આપવું. હું આ ધંધો પ્રભુતી સેવામાટે, સદ્ગુરુતી 
તે સંતોતી સેવામાટે, દુઃખી જતોને સાહામ્ય કરવામાટે, ને મારો પોષ્યવર્ગતુ 
પોષણુ કરવામાટે કરૂં છું, એમ મનમાં નકી કરીને તે ધંધો કરવો, ને મતના 
પૂર્વાકત નિશ્રયપ્રમાણેજ સવેદા વર્તવું. આમ કરવાથી તે મતુષ્યતું અંતઃફરણૂ 
પૂર્વના કુસમ્કારોની નિશ્ત્તિવડે નિર્મલ થાય છે, તે નવાં કૅકમા થતાં અટકી 
ચિત્તમાં કૅસસ્કારો પડતા નથી. સલ વાત સમજવી કદિત નથી, પણુ ધણુ 

મનુષ્યોને તે આચરણુમાં મૂકવી કઠિન પ્રતીત થાય છે. તે નિયમપ્રમાણુ આ સય 
વાત સમજવામાં ને તેને આચાર્‌માં મૂકવાના સંબંધમાં પણુ સમજવું" 


ર૬. સકામકમે ને નિષ્કામકમે. કોઈ પણુ સાંસારિક ફૂલંતી ઇચ્છા 
નાખીને કોઈ પણુ લૈકેક કે શાસ્ત્રીય કર્મે કરવાથી તે કમે કરતારતા એતઃ- 
કરણુતી શુદ્ધિ થતી નથી. સાંસારિક ફ્લતો ઉદ્દેશ હદયમાં ધારણુ કરીને કોઈ 
પણુ કમ કરતારા મતુષ્યો કગાલ ઉંદયના ગણાય છે. આ લોકતું કે સ્વર્માદિતું 
વિષયસુખ અસત્‌, તુચ્છ તે ખંધન કરનારું છે. ત્તે વિષયસુખતી લાલસા રાખીને 
લેોકિક કે શાત્રીય કમે કરતારા મતુષ્યો આ ૬:ખમય ભવસાંગરતો પાર 
પામી ક્ષકતા નથી, માટે વિવેક્રી સ્્રીપુસ્ષે સર્વ લૈકિક ને શારષ્રીય કર્મે અહ્- 
જાનપ્રાપ્તિતી, ભક્તિપ્રામિતી કે પોતાના અંતઃકરણુની શુદ્ધિતી ઇચ્છા રાખીને 
કરવાં, આમાં ક્લતી ઇઃ્છા છે, છતાં તે સાંસારિક ફ્લતી ઇગ્છા ન હોવાથી 
તે કર્મો, તે કર્મો કરનારને સંસારનાં હેતુરૂપ થતાં નથી, પણુ સંસારતી નિજૃત્તિનં 
હેતુજૂત થાય છે. આવાં કર્મોતે નિષ્કામકર્મોમ કહેવામાં આવે છે. $ં કર્તા 
"છું, તે મતે અમુક સાંસારિક ક્લે આ કર્મોવડે મળો એવી ખુદિ રાખીતે 
કરેલાં કર્મા સફામકર્મો કહેવાય છે. આવી ખુદ્ધિ રાખીને મુસુક્ષુએ લેક્ટિ હે 
શાઓય કર્મો ન કરવો, પણુ કર્તાપસાનતા અભિમાનનો તે સાંસારિક પૂલોની 
તૃષ્યાનો તાગ ફરીને છ્ોકિક તથા જ્ઞાસ્્રીય શુભફર્મૌ આદરપૂર્વક ફરવા, જે જે 





જર ધીમહામંત્રમાલિકાં. 


લાહા તાઈ: તાદ. 60 


શાર્્રીય તથા લૈકિક શુભકર્મા પોતાનાથી થાય તે કમૈ્લપ્રદાતા પ્રભુની પ્રેરણાથી 
થાય છે, ડું તો નિમિત્તમાત્ર છુ, એમ સમજને તે કમો કરવાં, તથા જે કમે 
કરવામાં આવે તેતુ (લ પરમાત્માને અપણ કરવું, તે પણુ નિષ્કામકર્મો કહં 
વાય છે. વિષયતૃષ્ણા અથવા વ્યાવહારિક અયોગ્ય સ્વાથજ જવના વાસ્તવિક હિતનો 
વિરોધી છે. આવાં નિષ્કામકર્મા વિષયતૃષ્ણા અથવા વ્યાવહારિક અયોગ્ય સ્વાર્થનાં 
વિરોધી છે,--તે દોષતે નિવૃત્ત કરનારાં છે, તેથી સવે મુમુક્ષુઆએ જે જે લે!કિક 
કે શાસ્્રીય કર્મો કરવાં તે સવે તિષ્કામબુદ્ધિથી કરવાં. 

૨૭. પ્રતીકંધ્યાન. જીંમાં સગુણબ્રહ્મતુ વા નિર્ગુખુબકનુ, નમેદાતા 
ખાણમાં મહેશ્વરતું, તે ગંડઝીની શાલિમ્રામશિલામાં વિષ્સુતુ ધ્યાત કરવુ 
તેતે પ્રતીકધ્યાત કહેવામાં આવે છે. આમાં પ્રત્યક્ષપ્રમાણુથી પતીત 
થતા પદાર્મૈતુ ઉપાસકો ધ્યાન કરતા નથી, પણુ પ્રક્ષષ્રમાણુવડે જણાતા 
એ પદાથ જેના પ્રતીકશપ છે તેતું ઉપાસકો ધ્યાન કરે છે. આવું પ્રતીક- 
ધ્યાન પરિપાક પામે ત્યારે તે ધ્યાત કરનતારતે સાક્ષાત્‌ વા પરંપરાવડે 
ઇચ્છિત ફ્લ આપનારું થાય છે, સગુણુખ્રહ્મતું, નિર્ગુણુબક્ષનુ, શ્રીમહેધરનુ 
ને શ્રીવિષ્ણનું પ્રતીકધ્યાન કરનારે પ્રથમ તેમતા શાસ્ત્રીય આકારેનું ને ગુણેાનુ 
કોઈ યોગ્ય આપપુર્ષકારા નાત મેળવી પછી આ ધ્યાન કરવામાં પ્રશ્ત્તિ 
કરવી. શ્રદ્ધા તથા આગ્હ રાખીને જે આવું ધ્યાન કરવામાં આવે તોજ તે 
કલદાતા થાય છે, માટે આવું ધ્યાન કરનારે વધારેમાં વધારે શ્રહ્ધા તથા આ- 
ગ્રહ રાખીને આવું ધ્યાન કરવું નનેઇએ. ધ્યેયતા ગુણોનો ધ્યાન કરતારતા 
એતઃકરણમાં આવિર્ભાવ થવા લાગે તારે તેણે જણુવું જે પોતાની ધ્યાન- 
ક્રિયા યથાથૈ થાય છે. ધ્યાન કરનારે માત્ર સવારસાંજ અસુક સમય આવું 
ધ્યાન કરીને સંતોષ માનવાનો તથી, પણુ જમૅતતા સર્વ કાલમાં ન્યૂનાધિક 
વેગથી તે ધ્યાન ચાલુ રાખવું જઇએ. આવા ધ્યાનાભ્યાસથી ધ્યાતા ધણી વારે 
સ્વપ્નમાં પોતે ધ્યાન કરતો હોય એમ પોતાને અતુભવે છે. 


2૮ ધ્યેયાનુસાર્‌ ધ્યાત? પોતાના ઇદદેવતું તેમતા લોકમાં નેવું 
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ખક થુ. “માા 
હંદાતાદા રટ. તર તદોદ તદા સારો. દલ તાહતારિારારિણરકારર રરર સતાર દાઈરંદદા 


સ્મરૂપ શાસ્ત્ર કહે છે તેવું સ્તરૂપ પોતાની ખુદ્ધિમાં ગુસ્તા ઉપદેશદારા સ્થિર 
કરી પછી તેમતા સુપ્ય ગુણોનાં નામો તથા સ્વરૂપો સમજી તે ગુણોસદિત 
તે દેતું ધ્યાન કરવું તે ધૈયેયાતુસાર ધ્યાત કહેવાય છે. આ ધ્યાન ખે પ્રકારે 
થાય છે, એક પોતાના ઇદદેવથી પોતાનો ભેદ ધારીને થાય છે, અતે 
ખીજાં પોતાના પષ્દેવથી પોતાતો અભેદ ધારીતે થાય છે. શેદ 
ધારીને કરેલું ધ્યાન પરિપાકવડે સ્તડતો હેતુ થાય છે, તે અનબેદખુહ્ધિથી 
કરેલુ ધ્યાન પરિપાકવડે ક્રમમોક્ષનો હેતુ થાય છે. પ્રતીકધ્યાન કરનારે જે જે 
સાવધાનતા સેવવાની છે તે તે સાવધાનતા આ ધ્યાન કરનારે પણ સેવવાની 
છે. આ ધ્યાન કરતારે પામરજનોતો તે વિષષિજતોતો સગ ન સેવવે, તથા 
ષબલ શાગદેષ પ્રકટાવવાના સ્વભાવવાળા પ્રાણિપદાર્થોથી ખતી શકે તેટલું દૂર 
રેવું. ચિત્તમાં નઠારા વિચારે! પ્રકટે એવું વાંચવું કે નેવું પણુ નહિ. આ 
કેતેન્વજ મારા જીવનતુ પ્રધાન કતેવ્ય છે એમ નકી કરી ફલસિદ્ધિપર્યત પોતાના 
કલેનમાં ઉત્સાહપૂર્વક સતત મૈડથા રહેવું નનેઇએ. 


જેઈ, અહુંત્રદૃધ્યાનતઃ પોતાના અલ્પપરિમાણુવાળા હંદ્યાકાશમાં રદેલા 
સચુશુભશ્તે સત્યસકલ્પવાળા, શુદ્ધસત્ત્તગુણુવાળા, અંતઃકરણરૂપ શરીરવાળા, 
પ્રકાશમય, સવન તે સવેશક્તિવાળા ધારી, તે મારું સ્વરૂપ છે, એમ સવીશે 
સેરાયતા ત્યાગપૂવક નકી કરી, પછી જીવનપર્યંત એ ધ્પાનપરાયણુ રહેવું 
તે એક પ્રકારની અહંમહોપાસતા કહેવાય છે. દશે દિશામાં વ્યાપી રહેલું, 
બકાશમય, સવગ ને સવેશક્તિમાન્‌ સગુણુભશ્ દું પું આમ વિચારી સંશય- 
રહિત તેવું ધ્યાન ચાલુ રાખવું તે પણુ એક જતતી અદંમહેોપાસના છે. 
આવી ખીજી પણુ અતેક પ્રકારની અહુગહોપાસતાએ ઉપનિષદોમાં વણેવી છે. તે 
અઠંમ્રહોપાસતા જે જીવતષર્યત યથાવિધિ કરવામાં આવે તો તે ઉપાસકને 
સચુશુભશ્તા લેકની પ્રાપિ થાય છે, તે તાં તે આત્માથી અભિન્ન ખ્રશ્નનો 
સાક્ષાહાર કરી પ્રારખ્ધતી સમાપ્તિએ વિદેદેકૈવલ્યતે પામે છે. 

૩૦, દેવભક્તિ, અગ્તિ ને ઈ્રાદિ દેવતી ભક્તિ પ્રાયશ્નઃ સાંસારિક એટલે 














ર૪ શ્રાંમહામત્રમાલિકા, 


આ હ્યોકનાં કે સ્વર્ગનાં સુખોની પ્રાપ્તિતી ઇચ્છા રાખીને થીય છે. તેમના 
અતેક ઉપકારરૂપ ક્ઠણુમાંથી છૂટવામાટે તેમનું યજ્ઞાદ્વિડે આરાધન કરવામાં 
આવે ત્યાંસુધી તે સુમુક્રુતે ઉપયોગી છે. અગ્તિ તથા ઇંદ્રાદિ નામો ઈશ્રતાં 
વાચક છે એમ ગણી તે નામવડે પશેરતું આરાધન કરવામાં આવે તો તે 
સગુણુધક્તું આરાધત થાય છે. વતેમાનકાલમાં આવું આરાધન ભાગ્યેજ કે% 
કરતું હશે. “ છ સભ્‌ ચિત્રા યદુષા વવ્‌સ્તિ ? ( એક સત્‌ વસ્તુતે 
થાહ્ણો બહુ પ્રકારે કહે છે, ) આ શ્રૃતિમાં કહ્મા પ્રમાણે પૂર્વે તે તામોવડે 
પણુ પરમાત્માતું યજત થતું હશે. 


૩૨? અનન્યભ્રક્તિ, માયાના નિયામક પરંમાત્માતી અનત્યભક્તિ 
ભકતોને પરમસુખદાથિતી છે. માહાત્મ્યજ્ઞાનપૂવેક કોઈ પણુ પ્રાણી, પદાથે કે 
પ્રસંગથી નત અટકાવી શકાય એવે પરમાત્મામાં અડગ પરમપ્રેમ સતત રાખવો 
તે અતન્મભક્તિ કહેવાય છે. પરમાત્માની અગાધ કૃપાની પ્રાધ્નિ કરાવીં આપ- 
નારી આવી અનન્યભક્તિમાં તેતી પ્રામ કરવા ૪ચ્છનારતે આરંભમાં વિરાગાદિ 
કઠિન સાધનો પ્રાપ્ કરવાં પડતાં નથી. પરમાત્મામાં પરમપ્રેમ પ્રકટતાં એ 
સાધતા અનન્યભડ્તના ઇંદયમાં અતાયાસે ઉદય પામે છે. જ્યારે મતુષ્યતા 
ઉદયવિષે પરમાત્મામાં પરમપ્રેમ પ્રકટે યારે તેતા હદ્યવિષે અન્ય પ્રાણિપદાથેના 
ઉપર પરેમપ્રેમ શી રીતે રહી શકે ? નજ રહી શકે. આવી રીતે અન્ય પ્રાણિ- 
પદાથેપરથી પરમ પ્રેમતું ઊતરી જવું તે પણુ વૈરાગ્યજ છે. આવી અનત્ય- 
ભક્તિતે પ્રાત્ન થયેલ્રા ભક્તો પ્રભુતા કીતેનમાં, સ્મરણુમાં, તેમના શુભગુણોના 
વિચારમાં, અને તેમતા ધ્યાનમાં નિરંતર ઉન્મત્ત રેહે છે. પોતાના શરીરનું તે 
સંમુખ પ્રતીત થતા જગતનું ભાન તેઓ ધણી વાર ભૂલી “ય છે, આવી 
વેલા તેમને પ્રભુમાં પ્રેમમમાધિ લાગેલ હોય છે, ચંદ્ર જેમ પોતાનાં શીતલ 
કિરશ્નોવડે ચકેરતે પોતાના ભણી આકર્ષે છે, ચુંબક જેમ પોતાની લોદાકર્પક- 
શક્તિથી લોહને પોતાના શણી આકર્ષે છે, ચયે જેમ પોતાની પોષણુ કરનારી 
હાક્તિવડે કમક્ષને જાણે આકર્પતો હોય એમ પ્રતીત થાય છે, તે મેધ જેમ 


મીમદામત્રમાલિકા, રપ 


ક નાિઝાઈ-શાઇન્મક શા, 





? 
હટતાઉતારદિટતાંરેર,.રિરાતાલાાણં ડાહંર હાઈ 


પ્ાતાની પ્રસશ્નતા ઉપનનવનારી શક્તિવડે મારતે જાશે પોતાના ભણી આકપેતો હોય 
એમ પ્રતીત થાય છે,[તેમ ગ્રેમાદધિ પ્રભુ પોતાના સ્તેહાકપૈષુવડે પોતાના અનન્મ- 
ભ5તોનાં અંતઃકરણાદિનિ “ણે પોતાના ભણી ખેચતા હોય એમ જણાય છે. ભય 
ઉપજાવનારા। એકાંત વનમાં ગયા વિતા, શરીરને અતંતકલેશ થાય એવું કઠથું તપ ક્યા 
વિના, ફ્ષાસ્રાધ્યયનનો માનસ શ્રમ કર્યા વિતા, સામાન્ય મનુષ્યોને ખઉૃમ્રમસારધ્ય 
જથાતો મ્‌્‌ગભ્યાસ્ર હર્યા વિતા, દરમ ને શ્રમવડે થનારાં બતસ્માતે યશો કર્મા 
વિતા, ને મૈત્રાનાં કઠિન અનુષ્ઠાનો કર્યા વિતા, ઘેર્‌ બેઠાં, કાંઇ પષુ પ્રયત્ન 
કર્યો વિતા, નને પરમાતમાનું માહાત્મ્ય જણી, મનિત્તતા સર્વે દોષો ત્તછ, મતતા 
છલ્કપટને ત્યાગ કરી, પરમાત્મામાં સતત અડમ પરમપ્રેમ રાખથામાં આવ 
તો આ સહસ્રો વિધાથી ભરેલ ભવસાગર મ્રમવિના તરી જવાય છે, ને 
પોતાના પ્રિયતમ પ્રભુની અમોધ કૃપા પ્રાપ્ કસી સર્વદા ષરમાતદમાં વિદાર 
કેરી શકામ છે. 


મળર તશિિ"મા,/# 4-7 પ્મરાપાાઇ કત રઇ “૫ સભા પ ધાન ક, દનાઇનમ નુ. ાકાલ્પિતભર, ઈ, 








3૨. ચિત્તની એકામતાઃ જેમ જલના તાના નાતા ધષા પ્રવાહે- 
માંતા ખેક એક પ્રવાદંમાં બહુજ થોડું ખલ પ્રતીત થાય છે, તથા જેમ 
જયેના એક એક કિરષુમાં બહુજ થોડું ખલ પ્રતીત થાય છે, પણુ તે નાના 
નાના ધણુ! જલપવાહેને એકત્ર કરવાથી તથા સૂર્યનાં ધણાં કિરણોને એકત્ર 
કરવાથી તેમાં ધણું બલ પ્રતીત થામ છે, તેમ અંતઃકરથુની ભિશ્ન શિદ્ર 
વિષયોને વિષય કરતી એક એક જત્તિમાં બહુજ પાડું ખલ પ્રતીત થામ છે, 
પણુ તે ૬ત્તિઓતે એકત્ર કરી નને કોઇ એક વિષયમાં ન્નેડવામાં આવે તો તેમાં 
ધણું ખલ પ્રતીત થાય છે. વિવેકીએ પ્રથમ પોતાના અંતઃકરયુને ઓળખવું. 
તે પછી તેમાંધી ઊઠતી જત્તિઓઆને એઆળખવી, પોતાના અંતઃકરષુમાંથી જે 
જૃત્તિજા ઊડતી હેય તેમાંથી ફી કઈ ૬ત્તિઓ તમોગુષુતા વધારાથી ઊઠે છે, 
કઇ કેઈ શત્તિઓ રનેમુષુના વધારાથી ઊઠે છે, અને કઇ કઈ ભત્તિઓ સત્ત્વ 
ગુથુના વધારાથી ઊઠે છે, તે નકી કરી પ્રથમ કમપૂર્વક તામશ્રી જૃત્તિઓને 
દરે કરવા ધેવે, સાવધાનતા તે દહતાથી પ્રયત્ન કરવો, તે ઇત્તિઓનાથી વિ- 


રદ શ્રીમદામંત્રમાભિકા 
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પરીત શૃત્તિઓાતે આદરપૂર્કક વેગવાળી કર્યા કરવાથી તામસી શત્તિઓ ખલ્રી 

ચ જય છે, તે તે જીવતે અપકાર કરી શકતી નથી. પછી રાજસી જૃત્તિઓને 
કંમપૂવક દૂર્‌ કરવાતો પ્રયતન કરવો, અતઃકરણમાં સત્ત્વમુયુતો વધારે થાય 
તેવા વિચારો તે તેવી ક્રિયાઓતુ સતત આદરપૂર્યક અનુકાન કર્યા *કરવાથી 
અતઃકરણુમાંથી ઊઠતી રાજસી શત્તિઓઆ પણ્‌ થાંત થાય છે. પછી પોતાના 
અંતઃકરયુમાં પોતાના વ્યાવહારિક સુખનું તે વ્યાવકારિક સાનનું અભિમાન 
રહેતું હોય તો તેતે આત્માના અસગસ્વભાવના વિચારવડે દૂર કરવુ. અંતઃકર્ણુતી 
જત્તિઓતે આળખી શકાય, તેમતે વશ વર્તાવી શકાય, તથા તેમને બજ્ષથી 
*મભિભ આત્મામાં એકામ કરી શકાય, તો પરિણામે આત્માથી અભિત્વ ખહ્મને 
સાક્ષાત્કાર કરી મનુષ્ય કતાથ થાય છે. 


33, ચિત્તની એકામતાનાં સાધનો? વિષયાનુરાગી ને શાસ્રાદિમાં 
શ્રહ્ધા નહિ રાખતારા જતોના સંગથી દૂર્‌ રહી, વિષયોની અમત્યતા, તુચ્છતા 
તે બંધકપયાનો નિશ્રય પોતાના ચિત્તમાં નત્રત્‌ રાખી, ઉઘોગવડે આળસને 
ફરે કરી, સ્વકતેવ્યતું વારંવાર આદરપૂર્વક સ્મરણુ રાખી, આહાર પવિત્ર, પથ્ય, 
પરિમિત તે લધુ રાખી, રગતી ઉત્પત્તિ ન થાય એનું વતેન રાખી, સત્સંગ 
તે સુતકેવડે મતમાં સશયતે અવકાશ નહિ આપી, અંતઃકરણુતે તિભેય રાખી, 
વિવેકવડે સર્વપ્રકારના મિથ્યા નિશ્રયોરૂપ ભ્રાંતિઓતે તજી, ચિત્તતી સ્પૂલતા 
તથા ચચલતાને દૂર કરી, તથા અંતઃકરણુમાં રહેલા રાગદેષતા સંસ્કારોને 
તૌત્રવૈરાગ્યવડે બલડીન કરી નાંખી, વિવેજી સાધકે પોતાના ચિત્તને ખ્સથાં 
અભિત્ત આત્મામાં એકામ્ર કરવાતો પ્રયત્ન કરવાતો છે. પરમાત્માતી ને પોતાના 
સદ્ચુરતી ભક્તિ, અડગ શ્રદ્દા, ને સદાત્રદુવાળા પ્રયતન દેય તોજ ચિત્તની 
એકામ્રતા કરવા મતુષ્ય ભાગ્યશ્ઞાલી થાય છે, અન્યથા તે મતુષ્ય પોતાના 
ચિત્તતી એકામતા કરવા કદીપણુ ભાગ્યશાલી થતે! નથી, 

૩૪* આસન. શરીર સુસ્થિર રહે, અતે શરીરના અવયવોમાં વ્યા 
વદિ મૂવાથી મત પ્રસસ રહે, એવી રીતે ખેસનું તરે આાસત કશેવામ છે. 


કભ થાવપં 
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સિદ્ધાસત, પદ્માસન તે સ્વસ્તિકાસન એ યોગાભ્યાસમાં ઉપયોગી સુખ્ય આસતા 
કહેવાય છે, સૂતાં સૂતાં ખહ્મધ્યાન કે જપ થઈ શકે નહિ, કેમકે શરીરની 
તેવી સ્થિતિમાં એતઃકર્‌ણુ એકાગ્ર ન થતાં નિદ્રાવડે શીધ્ર પરાભવ પામી જય 
છે, ઊભાં ઊભાં પણુ બ્રહ્મધ્યાન કે જપ ન થઇ શકે, કેમકે તે વેલા શરીરને 
તોળી રાખવામાં મન લાગ્યું હોય તેથ્રી તે એકાગ્ર થઈ શકે નહિ, અને 
ચાલતાં ચાલતા પણુ બ્રહ્મધ્યાત કે જપ થઇ શકે નહિ, કેમકે તે વેલા મત 
શરીરને તોળી રાખવામાં તથા તેત્રદ્રારા માર્ગ નનેવામાં રોકાયુ હોય તેથી 
તે એકામત્ર થઇ રાકે નહિ; તેથીજ ઉપર દર્શાવેલાં આસનોમાંથી કોઇ એક 
આસતે બેસીને અહ્મધ્યાન કે જપ કરવાનું શાસ્રાો તથા મહાપરષો કહે છેઃ 
આસનાભ્યાસથી શરીરની તે ચિત્તતી મૂહતા તથા ચચલતા દૂર થવા લાગે 
છે* આસનાભ્યાસ પવિત્ર, એકાંત ને ભીતી કે ગરમ ભૂમિ ન હૉય ત્યાં 
તીચે પવિત્ર, કોમલ ને જાડુ આસન રાખીને કરવે.. તે વેલા પૂર્વાભિમુખ કે 
ઉત્તરાભિમુખ ખેસવું. 


૩૫૦ પ્રાણાયામ# સુખદારા ને નાસિકાદારા જતાઆવતા પ્રાણુવાયુત 
નામિકાથી ખદાર ખાર, ચોવીશ કે છત્રીશ આંગળપર અથવા રારીરતી અતર 
હદય, નાભિ કે મૂલાધારમાં સ્થિર રાખવો તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે. સ્વાભાવિ- 
કૅ વા ઉજ્નયી, અનુલોમવિલોમ તે ભસ્ત્રિકા આ ત્રણુ ખકારતા પ્રાણાયામ 
પ્રાણુના જય કરવામાં બહુ ઉપયોગી ગણાય છે. નાસિકાથી બહાર ખાર, 
ચોવીશ કે છત્રીશ આંગળસુધી જનારા પ્રાણુવાયુને નાસિકાથી બહાર ખાર, 
ચોવીશ કે છત્રીશ્ આંગળતી આગળ ખતી શ્રકે તેટલા સમયસુધી સ્થિર 
સ્થાપવો, અથવા નાસિકાથી ખહાર ખાર, ચોવીશ કે છત્રીશ આંગળની આગળથી 
શરીરમાં પ્રવેશ કરવા આવતા અપાનવાયુતે શરીરની અતર ઉદય, નાભિ કે 
મૂલાધારમાં બતી શકે તેટલા સમયસુધી રોકવા તે સ્વાભાવિક વા ઉ”ન્નયા 
પ્રાણાયામ કહેવાય છે. પોતાના સામથ્યેતો પૂરતો વિચાર કરી તાસિકાથી બહાર 
ખાર માંગળપર ફે શરીરતી અંતર હેત્પહોમાં, અથવા તાસિકાથ્‌ી ખાર ચોવીશ 
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ધા ક શરીરતી અંતર નાભિમાં, કિવા ્શિકામી મ ખહાર ય 
આંગળપર કે શરીરની અંતર મૂલાધારમાં, પ્રાણુવાયુને રોકવાનો શેક્તિપ્રમાણે 
નિત્ય પયત્ન કરવો. શરીરમાંથી ખહાર નીકળતા ને શરીરની અંતર આવતા 
વાયુતે બહાર તથા અંતર રેકવાને પ્રેયન ખહુધા સતત કર્યા કરવો જેઈએ, 
તથા જ્યાં જ્યાં તે વાયુને શેકવામાં આવે ત્યાં ત્યાં તે વાયુ અંતઃકરણુસહિત 
ખ્રસસ્વશૂપમાં વિલીન થાય છે એમ ધારવું જેઈએ. અહાસ્વરૂપને બહું સુષમ 
ન શાંતપ્રકાશરૂપ ધારવું. બંને કુભકમાં ખની શકે તેટલા સમયનો વધારે કર્યા 
“વા નેઇએ. આ વેલા મત પણુ પ્રાણુવાયુતી સાથે પ્રશાંત રહેવું જેરએ. 
અનુલોમવિલેમપ્રાષ્ાયામમાં પ્રથમ થોડે રૈચક કરી, પછી ડાખા વા જમષ્દા 
નાસાપુટથી યથાશક્તિ પૂરક કરી, હદયમાં પ્રાણુવાયુને સ્થિર કરવો, આ વેલા 
રેલા પ્રાણુવાયુને, ઇદ્રિયાને અને મતને હંદષદેશમાં રહેલા હમાં અભેદ 
ભાવ વિલીન પામેલાં ધારવા. પછી તે પૂરેલા વાયુંતે જમણા કે ડાખા 
નાસાપુટથી ધીરે ધીરે બહાર કાઢવો. આ વેલા અંતઃકરણુસઠિત ઇંદ્રિયોની 
%ત્તિ ત્રિકુટીમાં રહેલા ખક્ષમાં એકત્ર રાખવી. રેચક મં૪ રદ્રા પછી જે 
તાસાપુટેથી રેચક કર્યો હોય તેજ નાસાપુટથી પાછે પૂર્વની પેઠે પૂરક કરી 
મુભકુ કરવો. મુળકતી સમાપ્રિએ પાછે પૂવેની પેઠે રેચક કરવો. આ એક 
અનુ્ષોમવિલેમપ્રાણાયામ થયો. આવા અનુલેમવિલ્ષોમપ્રાણાયામ સવારસાંજ 
પોતાની શંક્તિપ્રમાલે ને સગેવડપ્રમાણે કરવા. શએ્િકાપ્રાણાયામનું યોગપ્રભા- 
કર્‌ તથા ચોગકૌસ્તુભમાં નિરૂપણુ કરેલું છે, તેથી તેતા સંબેધમાં ત્યાં 
નવું. પ્રાણાયામ ઇદ્રિયાના દુષ્ટ વેમોને દૂર કરે છે, શરીરની જડતા, મૂહતા, 
રોમા ને મેદ્લદ્નિ દૂર કરે છે, તથા એતઃકરણુતી મૂહતો, સ્થુલતા ને ચંચલ- 
તાતે દૂર કરે છે, અને તેતે શાંતિ તથા સુખતું ભાન કરાવી ધહ્મધાશ્ણ્‌* 
દિમાં તેતે અધિકારી કરે છે. 


3. પ્રત્યાહુરે. શ્રોત્ર, ત્વચા, તેત્ર, જિહ્ઠા ને નાશ્ઞિકા એ પાંચ 
ગાનેદ્મિતા પોતપોતાના શબ્દ, સ્પે, કપ, રસ તે ગંધ એ પાંચ વિષયે* 


પ્રીમહામંત્રમાલિકા. ર્‌ઇ 
ભણી સ્વાભાવિક વેગ હેમ છે. તેઓ પોતપોતાના વિષષોભણી વેગથી ખે'ચા- 
ઇતે મનતે પથ પોતાની સાથે તે તે વિષપોભણી ખેચે છે. ઇદ્િ।નો આવે 
અપફારક સ્વભાવ દૂર કરી તેમતે મનને અતુસરનારી કરવી, અર્થાત્‌ મન 
જ્યાં સ્થિર કરવામાં આવ્યુ હોય ત્યાં તે ઇદ્રિયા પણુ અતમુખ થઇતે મતતી 
સાથે જ્નેડાયેલાજેવી થાય, પણુ પોતપોતાના વિષયોનું ત્રહણુ કરવા તે તે 
વિષયોશણી વેગવાળી ન થાય, આવી ઇંદ્રિયાતી સ્થિતિ તે પ્રત્યાહાર કહેવાય 
છે. પલાહારધી શર્‌ીરતા રેગેો દૂર થાય છે, ઇદ્રિયામાં રહેલી મહતા ને 
ચંચલતા દૂર થાય છે, ધદ્દિયાદારા આગળ જે પાપર્સસ્કારો અતઃકરણુમાં ૫ડવા 
હેય તે ખલહીન થવા લાગે છે, અતઃકરણુની મૂદતા, સ્યૂલતા ને ચંચલતા 
વિશેષ દૂર્‌ થવા લાગે છે, તેને ધારણમાદિમાટે યોગ્ય કરે છે, અને જીવાત્મા 
સાંતિ તે સુખતેો વધારે અનુભવ કેરેવા ભાગ્યશ્ઞાલી થાય છે, 

3૭, મત્યાહારતી અગત્ય ને તેતે સિદ્ધ કરવાના ઉપાયે. 
પ્રમાહાર સિદ્ધ કર્યા વિના અંતઃકરણ બ્રહ્મમાં એકાત્ર થઈ શકતું નથી. પોત- 
પોતાના વિષયોમાં લંપટ થઈ રહેલી ઇદ્િયા એતઃકરણુનતી સ્ષુલતા તે ચંચલ- 
તા વધાર્યા કરે જે. અવુડૂલ વિષયોના ઉપભોગથી તે ઇંદ્રિયોને તથા 
જતઃકરણુને ક્ષણિક શાંતિ તે સુખ ભલે મળે, પણુ શાશ્ચતી શાંતિ તે શાશ્રત 
સુખ તો તે ઇંદ્રિયાને તથા અએતઃકરણુને પ્રામ થતાં નથી, તે વિવેછી મતુ- 
ષ્યાતે અજ્ઞાત નથી. વિષયો અસત્‌, તુચ્છ, ખંધક ને પરાધીન છે એવા 
વિવેકવડે ઇંદ્રિષાના વિષયાોભણીના વેગાને ધીરે ધીરે શાંત કરવા માંડવાથી 


પ્રભાહાર સિદ્ધ થાય છે. ઇદ્દિયાને જીવાત્માનાં કિરણો ધારી તેમને જીવાત્મા- 
ભણી પાછી વાળવાનો અભ્યાસ કરવાથી પણુ પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થાય છે. 


ઇદ્રિતે તેમતા ગોલકમાં શાંતિ આપવાનો પ્રયત્ત ચાલુ રાખવાથી પણુ 
પ્રભાફાર શ્રિ થાય છે. પ્રયાહાર સિદ્ધ કરવાતી અન્ય યુક્તિઓ ચોગ” 
કોસ્તુભમાંથી જેવી. 

3/* લેકિક વિવેક. લૈકિક વિવેક્તે થીકુંખેરતી પાસે રહેલા શ્રીમ- 
હેશ્વરના તવ તિષિઓથી ભિજ્ન દશમે! પ્રમક્ષ નિધિ ગણુવામાં આવે ઝે, 
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તોકિક શિવિતમે વા યારે મનુષ્ય તે મનુષ્ય કિ 
પશ મતુષ્યતી આકૃતિમાં પશુ છે. વિવેકી માતપિતાએ પોતાનાં પુત્ર- 
પુત્રીતે નાનપણૂમાંથીજ અગત્યના લૈકિક વિવેકે! શીખવવા ન્નેઇએ. બાલકોએ, 
જુવાતોએ ને વૃદ્ધાએ સર્વૈદ્દા વિવેકર્થી વતેવું ન્નેઇએ- આએએ તથા 
પુસ્ષોએ અને નિધેનતોએ તથા ધતવાતોએ પણુ સર્વદા વિવેકતે અનુસરીને 
વર્તવું જેઈએ, પ્રત્યેક મતુષ્યે અન્યની સાથે ખોલ્લવામાં, અન્યતો સત્કાર કરવામાં, 
ખાવામાં, પીવામાં, ચાલવામાં, વસ્ત્ર પહેરવામાં, તે વસ્રા ઓઢવામાં વિવક 
રાખવા જેઇએ, તેશે કોધ્તા વિવાહમાં, કોઇના મરણપ્રસંગમાં, ને અન્ય 
નાવહારિક મેળાવડાઓમાં વિવેકકીત ન થતાં વિવેકથી વતેતારા થનું 
નઇએ. મતુષ્યતે જે જે કોમ પ્રામ થાય તથા જે જે મનુષ્યોની સાથે તેને 
ખારબ્ધવશાત્‌ અનુરેલપ્રતિકુલ પ્રસંગ પ્રા થાય તે સર્વ કામમાં ને તે સવે 
પ્રસંગમાં તેણે દઢતા, સાવધાનતા તે ધૈયે રાખી નિવેકથી વર્તેવાનો સ્વભાવ 
પાડવો તેએ. 


૩દ શાજ્નીય વિવેક. વિવેકી પુરુષે પરદારાતો વાણી આદ્વિડે ખહુ 
સત્કાર ન કરવો. પોતાના શત્રુને પણુ મતુષ્યે વાણી આદ્વિડે ખહુ માન ન 
આપવું. વિવેકી મનુષ્યે નિધન, અવયવહોન, વિચિત્ર અવયવવાળા, રોગી, 
ઊતરતી સ્થિતિવાળા, મૂર્ખ તે ઊતરતા વણેુવાળા મનુષ્યાભયી ને અન્ય 
પાશીઓભણી દયાલુસ્વભાવ રાખવો. તેમતી સાથે દ્યાભરેલ્ષી વાણીથી ખોલ- 
વું, ને ધ્યાલુપણે વતવું, સમાનસ્થિતિવાળા મનુષ્યોભણી પ્રેમાળ મિત્રના 
જેવું ખાલવા આદિતું વતેન રાખવું, ચઢતી સ્થિતિવાળા મતુષ્યોભણી, શુભ 
કમે કરતારાઓભણી, ભડતોભણી, ચોગીઓભણી, સાનતીઓભણીં ને દેવે 
ભણા પૂજ્યભાવ શખી બોલવું ને વતેવું. પાપી મનુષ્પાથી દ્રર રહેવું, તેમની 
નિંદા 3 સ્તુતિ ન કરવી. તજ ચાલતાં પોતાના મંદ પ્રારખ્ધથી તેમની-સાથે 
કોઇ પણુ ધારતો પ્રસંગ આવી પડે તો ઉદાસીતતા રખી ધેમે તે વિવેકથી 
તે પ્રસંમતે સમાપન કરવો. 
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૪૦? લસ્ત્રવિથેક મામાં, આકાશ્ાદિ પાંચ ભૂતો, અતઃકરણુ, પ્રાય, 
ઇદ્ષિ, શરીર અતે અત્ય પ્રતીત થતા સર્વે પદાર્થો જડ છે, અને તે સવ 
જને આધારે રહ્યાં છે તે ચેતન વા બલ છે. પ્રાણીઓનાં સ્યૂલશરીરે।, સ્યૂલ- 
પદાર્થો તે પંચીફૃત પાંચ ભૂતો એ સ્પૂલ્ર દ્રય છે; ઇદ્યિ।, એતઃકરણુ, પ્રાણ ને 
અપંચીયૃત પાંસ્ ભૂતો એ સૂટ્ટમદ્રવ્ય છે; અને એ સવના કારખણુરૂપ માયા એ 
મૃષ્મતર્‌ દ્રવ્યરૂપ છે. ખ્મ એ ત્રણે પ્રકાર્તા દ્રયનતા આધારરૂપ ફ્ોોવાથી 
તે ખક એ ત્રણે દ્રવવતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ છે. સ્યૂલશરીરાદ્માં હુપષાતું 
અભિમાન કરતાર્‌ જીવ પણુ વસ્તુતાએ બહ્મજ છે. અહિં બશવિના કોઇ પણ 
ધ્રાણિપદાથે વાસ્તવિક સત્ય નથી. સુમુદ્દો ! તું પણુ બહજ છે. તારા સ્વરૂપર્મા 
ન બ્રહ્મમાં કોઈ પણ પ્રકારતે! લેશ પણુ વાસ્તવિક ભેદ નથી. તું વસ્તુતાએ 
સત્‌, ચિત્‌, આતંદ, એક, અદિતીય, અસંગ, અક્રિય, વ્યાપક, દૂ:ખરહિત, 
ભયશ્ત્ય ને સ્પૃહાશન્ય છે. તું સદૂપ હોવાથી કાલ પણુ તારે વિનાશ કરવાને 
સમથ તથી, તો પછી શત્રુ, ચોરર, લુટારા, દુજન, રાસ્તા, પાષાણુ, જલ, 
અગ્નિ, વીજળી, વાયુ, રોગો, કામાદિ વિકારો, સિંહસર્પાદિ હિંસક પ્રાણીઓ, 
ને તામસરાજસ દેવો તારો વિનાશ કરવાને વા તતે અડચણુ કરવાને સમથ 
તજ ફ્ોય એ સ્પણ્જ છે. તું શાનસ્વરૂપ વા પ્રકાશસ્વરૂપ જોવાથી તારે 
જે તેં પુસ્તકમાંથી સાત મેળવવાની તથા સર્યાદ્તા પ્રકાશની તૃષ્યા રાખવાની 
અનિવાર્ય અગત્ય નથી. તું સવૈદા પરમાતંદરૂપ હોવાથી તારે સ્્રીશરીરમાં કે 
પુસ્પશરીરમાં, પુત્રપુત્રીમાં, ધનમાં, વાહનમાં, ગૃહમાં, ખેતરોમાં, સંબંધિજનોમાં, 
મિત્રોમાં, દાસદાસીઓમાં, શ્દ્દાદિ વિષયોમાં તે પ્રતિદામાં સત્ય સુખ શોધવાનો 
અસાધારણ પ્રયત્ન કરવાતી લેશ પણુ અગત નથી. જેની પાસે વ્વણારે- 
પયોગી સવ વસ્તુઓ શીધ્ર આપનાર ચિંતામણિ હોય તે શું રાંકાની પેઠે 
ઘેર ધેર શીખ માગવા તીકળે છે ? તું પોતેજ પરમાતંદરૂપ છે તો પછી તારે 
ખીજા પ્રાણિપદાથેમાં સુખતી ભ્રાંતિ કરી તેતે પ્રા8્ઠ કરવા શામાટે ભટકવું 
નોઇખે ? તે દાથે ફરીતે નકામાં શામાટે દુઃખી થવું જેઈએ ? તારા પર્મા- 
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તંદસ્વભાવથીજ આ જગતમાં તતે આતંઠું ભાન થાય છે તે ભૂલીશ નહિ, 
કેસ્નૂરીમૃગ જેમ કસ્નૂરી મેળવવા ધાસ તે માટીમાં તેતો શેધ કરે, તેમ તુ 
આતંદ મેળવવા અન્ય સ્થલે શોધ કરે છે. અહિં તું એક તે અદિતીય 
હોવાથી તારે રાગ કરવાનો કે દેષ કરવાનો કોઇ પણુ વિષષ આ જગતમાં 
વિધરમાત નથી. તારે ફ્રોધ પણુ કોતા ઉપર કરવો ? સરવે દશ્મ તારા સ્વશ્પ 
માંજ કલ્પિત હોવાથી તારે રાગ, દેષ કે કોધ કરવાયોગ્ય કોઇ પણુ સતય 
પ્રાણિપદાથે અહિં નથી. ઠવે તારે ભય પષુ કોનાથી પામવું ? અહિં નત 
ખીજાં કોઇ દુઃખ દેનાર સત્ય પ્રાણી હેય તો તને તેતું ભય થવાને સભવ, પણ 
અહિં ફોઈ પણુ અન્ય સત પ્રાણી ન હોવાથી તને ભયતી પ્રામિ કોણુ કરી 
' શકે એમ છે ? તું અસંગ હોવાથી કોઇ પણુ પ્રાણિપદાથ તારે સપર કરી 
તારમાં સુખ, ૬:ખ કે ભય ઉપજાવી શકે એમ નયી. કલ્પિત શરીર, ઇંદ્રિયો, 
પ્રાણુ ને એતઃકર્‌ણુ કલ્પિત પ્રારખ્ધથી પ્રેરણા પામેલાં ભલે કલ્પિત ક્રિયાઓ 
કેરે, પણુ તું શે સવેદા અક્રિયજ છે તેમાં કર્તાપણં શી રીતે ઉપજી શકે ? 
તું સર્વદાજ અકર્તા તે અ્નોક્તા છે. સંસારના કોઈ પણુ પ્રકાર્તા ધર્મોને 
તારામાં લેશ પણુ વાસ્તવિક સદ્ભાવ નથી, બીન ભૂલથી તારામાં સંસારના 
ફો પણુ ધમો આરેપે તો તેથી તને કાંઇ હાનિ થવાની નથી. તું વ્યાપક 
હોવાથી તારથા ભિદ્ન અહિં કોઈ નજ હોવાથી પણુ રાગાદિતા વિષયોને 
અભાવે તારામાં શગાદિ દોષો સંભવતા નથી. વ્યાપકમાં ક્રિયા સંભવે નહિ, 
તેથરી તારામાં સવૈદ્ અક્રિયપણું છે, તારા પૂર્વોક્ત સ્વભાવોને લીધેજ તું 
સર્વદા સવથા સવૈત્ર સવે પ્રકારનાં દુઃખોથી, ભયોથી ને સ્પૃહાઓથી રહિત 
છે. દુ:ખાદિના તારામાં ગંધ પણુ નથી. તારો મહિમાં અપાર છે. જરામરણ 
સ્યૂલશરીરના ધર્મ છે, ટાહતાપ્‌ તચાના ધર્ષ છે, હર્ષશેક ને માનાપમાનાદિ 
અતઃકરણુના ધર્મ છે, ને ક્રુધાતૃષા પ્રાણુના ધર્મ છે, તું તો સદા સર્વ ધર્માથી 
રૃદિત છે. 

૪8* સંદવેશર્ય? ધનનો નાશ થવાથી, સીનને નાશ થવાથી, પુત્રાદિતો 
ઝશ થવાથી, શરીર બધુધા રોગયુક્ત રહેવાથી, કે શરીરને કોઈ અસાધ્ય રોગ્‌ 
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થવાથી આ । પૃથિવીપરતા મ્રાટિ વિષયોમાં તથા તેતાં સાધનોમાં જે વૈરાગ્ય 
ઉપજે તે મંદવેરાગ્ય કહેવાય છે. આ વૈરાગ્ય વિવેકવડે દશ્યમાત્રનું હ્ષણુભંગુરપણું 
ને વિકારીપણું જણી ઉપજેલે નથી, પણુ ર્સસારમાં પોતાને પ્રાતત થયેલી 
પતિકલતાવડે ઉત્પ થયેલે! છે. દીવો જેમ પ્રબલ વાયુતો વેગ લાગવાથી 
ઓલાપ્ નય છે, તેમ આવો વૈરાગ્ય જે પ્રાપ્ત થયેલા પ્રતિકૂલ પ્રસંગતી કોઇ 
કાર્યથી નિશૃ્ત્તિ થઇ જય તો નિભૃત્ત થઇ જય છે. જેતા મતતે આવો 
વૈરાગ્ય પ્રામ થયે! હેય તેણે સંત્યસ્ત ગ્રહણ કરવું નહિ. 

૪૨. મધ્યમવેરાગ્યઃ આ જન્મમાં મારે સ્ત્રીતી, પુત્રની કે ધનાદ્ની 
કાઇજ અગત્ય નથી, જે મારા પ્રારૂધમાં હશે તે અન્નવસ્રાદિ મતે અતાયાસે 
આવી મળશે, ને તેવડે માર જીવત જ્યાંસુધી નભવાનું હશે ત્યાંસુધી 
નભશે. અંતઃકરણુતી આવી સ્થિતિ તે મધ્યુમવેરાગ્ય ગણાય છે. આ વૈરાગ્ય 
પણુ અંતઃકરણુમાં વિવેકનો પ્રાદ્ભાવ થયા વિના ઉત્પન્ન થયે છે. જેમ 
હુતાશણીનેો અમ્મિ વાયુથી આલા જતા નથી, પણુ તેના ઉપર શછિ પડવાથી 
તે ઓલાઇ ન્નય છે, તેમ આવા વૈરાગ્યવાળા પુરુષને પોતાના જેવી સ્થિતિ- 

વાળાને જે વિષયે પાપ હોય તેમાં મોહ ઉપજતોા નથી, પણુ પોતાનાથ] 
ખહુ ચલ્યાતી સ્થિતિવાળાને અથવા દેવાને પ્રાપ્ત જે વિષયો છે તે વિષયે! 
તને પ્રામ થાય તો તેમાં તેતી બુદ્ધિ મોહ પામે છે, ને તેતો વેરાગ્ય દૂર થઇ 
“તય છે. આવા વેરાગ્યવાળાને પણુ સંન્યાસ લેવાતો! અધિકાર નથી. 
ઉત્તમવેરાગ્યઃ આ લોકના, અંતરિક્ષિલેોફના, સ્વગેલેકના, 
મહલાોકના, જતલેકતા ને તપોલેકકનતા ભોગોમાંથી જેણે પોતાતા મનને 
તૃષ્ણારહિત કર્યું છે, પશુ સતલલેકના ભેગેમાં જેને તૃષ્ણા રહી છે તેને! 
વેરાગ્ય ઉત્તમપ્રકારતા છે. આ વૈરાર્યમાં પણુ તેતી ૬:ખમય ભ્ેગતૃષ્યા દૃર 
થ્‌ નથી, અતે તેતે દશ્યનું મિથ્યાપણું તે અપકારકપણું સમજાયું નથી, તેથી 
તેતો પણુ સંન્યાસમાં અધિકાર નથી. આ વૈરાગ્ય પણુ વિવેકથી ઉપજેલે 
નથી. સત્લોકના ભેગો ઉત્તમપ્રકાર્ના તથા બહુ સમય રહેનારા છતાં પણુ 
ષે 
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તે નિજાતંદની અપેક્ષાએ તુચ્છ ને ખહુસમયપછી પણ રા પામતાર્‌ા છે, 
તેથી મુમુક્ષુઆ તે લોકોના ભેગોને ઇચ્છતા નથી. 


૪૪? સવેપત્તમવૈરાગ્ય# સર્વ દશ્ય વિકારી તે વિનાશી છે. હિરણ્ય- 
ગભેનું એશ્વયે પણુ વિકારી તે વિનાશી છે. અહિં બહ્ભવિના કાંઇ પણુ અવિકારી 
ને અવિનાશી નથી. આવા વિવેકના ઉદ્યવડે હિરણ્યગભૈતા પદમાં પણ 
અંતઃકરણુવિષે ઉદાસીનતા પ્રકટે આવી અંતઃકરણુની સ્થિતિ ઉત્તમોત્તમ 
વૈરાગ્યવાળી ( સર્વોત્તમ વિરાગવાળી ) ર છે. જ્યારે વેદાંતના શ્રવણ, 
મતન ને નિદ્ધ્યાસતમાટેજ મતમાં વેગ રહે, ને _હિરણ્યગભેવુ પદ પણ 
કુમ આગળ ખહુ તુચ્છ સમજય ત્યારેજ તે મતુષ્ય સુમુક્ષુ ગણાય 

તે તેતોજ સંન્યાસ ત્રેહણુ કરવામાં મુખ્ય અધિકાર છે. અંતઃકરણની એવી 
મા પ્રાપ્ત કર્યા વિતા જેઓ સંન્યાસ ધારણુ કરી ભગવાં વસો પહેરે છે, 
ને વેદાંતશ્રવણાદિ નહિ કરતાં આળસુ થ૪ પડયા રહે છે, તેઓ સંન્યાસી 
નહિ, પણુ માત્ર સંન્યાસીનો વેશ કારતારાએ છે, આવે વેશ કાઢનારાએ 
પણુ પોતાતા જવાત્માતા ભલામાટે આળસ તજ પ્રયત્નપૂર્વક ખતી શકે તેટલું 
વેદાંતતું શ્રવગુ, મતન તે નિદિધ્યાસન તો કરવાંજ જઇએ, જેએ એ પમાણે 
ન વતવેતાં નકામી લે।કિક કે શાસ્રીય ખટપટોામાં પોતાનો કાલ વ્યતીત કરે છે 
તેઓ તો પોતાના બંતે લેક ખગાડે છે. જે મતુષ્યતુ અંતઃકરેણુ ઉત્તમોત્તમ 
વૈરાગ્યતે પ્રાસ થયું હોય છે તે મતુષ્ય વેદાંતતું પરમાદરપૂર્યક શ્રવણુ કરે છે 
એકાંતમાં પોતાના સદ્દગુસ્ના ઉપદેશપ્રમાણે આદરપૂયૈક વેદાંતતું મતન કરે છે 
અને પોતાના સદ્ગુરુએ જેવી રીતે ખહ્મયધ્યાન કરવાનું કહ્યું હોય તેવી રીત 
એકાંતમાં ખેસીને પ્રીતિપૂવેક ખ્રહ્મધ્યાન કરે છે. લોભી જેમ દરત મેળવવામાટે 
ઉત્સુક હોય, કામી જેમ સુંદર કામિતી મેળવવામાટે ઉત્સુક હોય, પતિપરાયણા 
રમણી જેમ પોતાના રસિક ૨મણુને મળવામાટે ઉહકંડિત હોય, ચકવાક જેમ 
સૂયેના દશીનમાટે ઉત્સુક હોય, ચકોર જેમ ચંદ્રના દ્શનમાટે ઉત્સુક હેય, ધર- 
ભણી આવવા તીકળેલે પ્રવાસો જેમ પોતાતે ઘેર પહોંચી જવામાટે ઉત્સુક 
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હેય, કતેથનિ# વિદ્યાર્થી જેમ પોતાતી પરીક્ષામાં ઉત્તીણે થવા ઉત્સુક હેય, 
મીમમાં ચરવા મયેલી નવી લિયાયેલી ગાય જેમ પોતાના ધણીને ધેરે આવી 
પાતાના વાછડાને જેવામાટે ઉત્સુક હેય, તે જુગારી જેમ પેસા મેળવવાની 
લાલસાએ જુગાર રમવા જવામાટે ઉત્સુક હોય, તેમ આ મુમુક્ષુ ખહ્મના 
સાહ્યાહારમારે ઉત્સુક હોય છે. તેના મનમાં માત્ર બહ્મસાક્ષાત્કારનીજ વેગવાળી 
તૃખ્મા હેય છે, અન્ય કોઇ પણ વિષયની વેગવાળી તૃષ્મા તેના મનમા હોતી 
નશ્રી. આવો સુમુક્ષુ બહ્મચારી, ગૃહસ્થ કે વાતપ્રસ્થ હોય તોપણુ તે પોતાના 
કતેવ્યતો પરિપાક થવાથી બ્રહ્મનો સાક્ષાહારે કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે. નને 
ત સ્ત્રી હેય ત્તોપણુ તે બહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરી કૃતાર્થ થઈ શકે છે. 

૪૫. કનિણ્રામઃ અંતઃકરણુતે નિષિદ્વિષષોભણી નહિ જવા દેવાનુ 
બલ તે શમ કહેવાય છે. પૂયના અમંપ્ય જન્મોમાં અંતઃકરણુતે અતુફૂલ 
મતાતા વિષયોમાં જવે દઢ રાગ ને પ્રતિકૂલ મનાતા વિષયોમાં દઢ દેષ 
આરેપ્યો છે. આ દઢ રાગદેષથી જીબભાવવાળું અંતઃકરણ જમગ્રેતસ્વમમાં 
સવેદા ન્યુનાધિક ચચલ રહ્યા કરે છે, વાસ્તવિક શાંતિના અતુભવ કરવા તે 
ભાગ્યશાલી થતું નથી. શબ્દાદિ વિષયોના વિહિત ને નિષિદ્દ એવા ખે ભેદ 
છે. તેમાંથી નિષિદ્દ વિષયોનું સ્મરણ ઇંદ્રિયામાં તથા શરીરમાં જ્વોભ ઉપજાવે 
છે, અતે અંતઃકરેણુમાં પાપમંસ્કારોની ભૃદ્ધિ કરી તેની મલિનતા, સ્પૂલતા ને 
ચચલતામાં વધારો કરે છે. સતશાસ્રા ને મહાપુસ્ષો જે જે વિષયોને નિષિદ્ધ 
કહું છે તે સવે નિષિદ્ વિષયોનું સ્મરણુધ્યાન અંતઃકસ્ણુને ન કરવા દેવું, ને 
તે જે તેવા વિષયોનું સ્મરણુધ્યાન કરવા લ્રાગે તો તેને તુરેત તેવી અયેગ્ય 
પજ્ત્તિતું પરિણામ સમજવી તે વિષયોના સ્મરણુસિંતનથી તેતે મોકળું કરવું. 
આવી રીતે નિષિદ્ધ વિષયોના સ્મરણુધ્યાતથી અંતઃકરેણુતે રોકવાનું ખલ તે 
ફનિઇ પ્રકારતો શમ કડેવાય છે. પોતાનું હિત પગ્છનાર પ્રતેક સ્તીપુસ્ષો 
પથમ ધીરજથી પોતાતા અંતઃકરણુતા સ્વરૂપને એળખવું, પછી તેનો જે જે 
તિષિદ્દ વિષ્રયોભણી વેગ હેય તેને નણુવો, અને તારપછી કમથી તે' નિષિદ 
વિષયોના સ્મરણુધ્યાનથી તેતે મોકળું કરવું. 
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૪૬. મદ યમશમ# જે વર્ણુવાળાં ને જે આશ્રમવાળાં સ્ત્રીપુસ્મને તેમતા 
અધિકારનો વિચાર કરી જે જે વિષયોનો ઉપભોગ કરેવાતી શાસ્રે અતુમતિ 
આપી છે તે તે વિષયો તેમને માટે વિહિત ગણાય છે. આ વિહિતવિષયેોનુ 
જે અંતઃકર્ણુ આદર્પૂવેક વારવાર ચિંતન કર્યા કરે છે તે અંતઃકર્ણુ પ્‌ 
પ્રોતાતી મલિનતા, સ્ધૂલતા તે ચૅચલતામાં વધારે। કર્યા ડરે છે, પુ પોતાની 
નિર્મલતા, સુષ્ટમતા તે એકાત્રતામાં વધારો ફરેવા સમ થડ નથી. તિર્દોધ 
પ્રામ્યવહારતી વેલાએ, શાસ્ત્રોકત તિત્યકમે કરતી વેલાએ, અતે વેદાંતશ્રવણાદિતી 
વેલાએ પોતાના અંતઃકરણુતે વિહિત વિષયોના સ્મરણુથી રેક્વાતુ મલ તે 
સધ્યમપ્રકારનો શમ કહેવાય છે. આવા શમતે પ્રાપ્ત થયેલુ અંતઃકરેણુ ઉપર 
કહેલે સમયે વિષયસ્મરણુ ને વિષયધ્યાન કરતું તથી, નૅ કદાચ તેમાં અદ્પામે 
વિષયસ્ફુરણુ થાય તો તે વીજળીતા ઝબકારાતી પેડે તુરતજ શાન્ત થઈ નાય 
છે. જે સ્ત્રીપુસ્ષો વ્યવહારમાં સુખી થવા ઇચ્છતાં હેય તે પોતાનાં પારમાથિક 
સાધતોતો પરિપાક કરી બહ્મસાક્ષાત્ારવડે કૃતાર્યે થવા ઇચ્છતાં હેય તેમણે 
અવસ્ય આવો શમ પ્રાપ્ત કરવોજ ન્નેધએ. 

૪૭ ઉત્તમશમ* ઉપર જણાવેલા વિદિત વિષયેવું સ્મરણુધ્યાન ઉપર 
જણાવેલા સમયમાં જે અંતઃકરણુ ન કરે, અતે તેવી [ભન્ન ખીન્ન સમયમાં 
પણુ તેતું પ્રયાજતજેટલુંજ સ્મરણુ સામાન્યવેગથી કરે તે અંતઃકર્ણુ ઉત્તમ 
પ્રકારના શમતે પ્રાત થયેલું ગણાય છે. વિહિત વિષયો પણુ અસત્‌, તુચ્ઠ ત 
જીવતે બધન કરનારા છે. તે વિષયોનું સ્મરણુ અંતઃકરણુની પવિત્રતા, સૃજ્રમતા 
ને એકામતાનું પોષક તથી, પણુ તેતું વિધાતકજ છે. પરમાત્માતા સ્મરણુધ્યાનતેો 
(યાગ કર્યાં વિનતા અંતઃકર્ણુથી વિષયનું સ્મરણુધ્યાત થઇ શકે નહિ. ને 
અંતઃકરણુ પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન તજી અસાધારણુ પ્રયાજતવિતા વિદિત 
વિષયાતા સ્મરણુધ્યાનમાં જેડાય તે પણુ તેની ભૂલજ ગણાય. પરિણામે સે 
દશ્યનુ વિસ્મરણુ કર્વાતો જે અંતઃકરણે સુદઢ નિશ્ચય કર્યોં છે તેણે [તરર્થક 
ઓળા ચિંતનને શામાટે અવકાશ આપવા જેઈએ ? મુમુક્ષુએ આવે! શમ 
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ધામ કરવો જેઇએ. જે મનુષ્ય આવે ઉત્તમ પ્રકારતો શમ પાપત કરે છે તે 
વદાંતના શ્રવણુતો સુખ્ય અધિકારી ગણાય છે. આ વીર મતુષ્યજ અંતઃકર્ણુપર 
આરૂઢ થયેલે! ગણાય છે- 

૪૮. કનિછદમ* શાસ્રાએ અતે મહાપુરુષોએ જે જે વિષયોને મતુષ્યતા 
અતે જગતતા હિતમાટે નિષિદ્ધ જણાવ્યા છે તે તે વિષયોભણી પોતાની 
કમેદ્રિયાતે તથા સાનેંદ્રિયાતે ન જવા દેવાનું ખલ તે કતિઇ પ્રકારતો દૃમ 
ગણાય છે. ધણા કાલના વિષયસેવતતા અનુકાનથી ઇંદ્રિયોને અનુકૂલ મતાતા 
વિષયોભણી ત્તેડવાનો સ્વભાવ પચે! છે, ને પ્રતિકૂલ મતાતા વિષયોથી 
પરિતાપયુક્ત થવાતો સ્તભાવ પડયા છે. નિષિદ્દ વિષયોના સેવતધી 
જવાત્માન તેના ફ્લરૂપે આ લોકમાં ને પરલોકમાં દ:ખાનુભંવ કરવો પડે છે, 
માટે વિવેકી મનુષ્યે ધૈયે, સાવધાનતા ને દઢતા રાખી નિષિ&્દ વિષયોભણીના 
પાતાની ઇંદ્િયોના વેગો અવશ્ય રોકવા નેઇઇએ. 

૪ મધ્યમદમ, જે વર્ણુવાળા તથા જે આશ્રમવાળા મતુષ્યતે જે 
વિષયો! શાગ્રે નિષિદ્ધ ક્યા નથી, પણુ તેના જીવનની તે તેના બ્યવહારની 
સિદ્ધિમાટે તેતે તે વિષયોનો ઉપભોગ કરવાની શાસ્ર અનુમતિ આપી છે, 
આવા અનિષિદ્દ વિષવોના સેવતમાં પણુ મર્યાદાવાળા રહેવાનુ બલ અર્થાત્‌ 
પાતાતી ઇંદ્રિયોને તે વિષયોના સેવતમાં અગત્યજેટ્લીજ જવા દેવાનું સામથયે 
તે મધ્યમ પ્રકારના દમ કહેવાય છે. ઇંદ્રિયો પ્રયોજનજેટલુંજ વિહિત વિષયનું 
સવત ન કરતાં વધારે પ્રમાણમાં વિષયતુ સેવન કરેવા લાગે તો તેના ઉપયે।મી 
બક્ષતી ક્ષીણુતા થાય છે, અંતઃકરસુના સાત્િકબલની ક્ષીણુતા થાય છે, અને 
પરિણામે જીવાત્માના લાભતે હાનિ પહોંચે છે, તેથી વિવેફવાળા મતુષ્યે પોતાની 
ઇંદ્રિયોને તેમતા વિષયમાં પ્રયાજતજેટલીજ જવા દેવી જેઇએ, અર્થાત્‌ તેમ 
ઉપર ચોગ્ય દાખ રાખતાં શીખવું જેદએ. 

પ૦ ઉત્તમદમ* પોતાતી પાંચ કર્મેદ્રિયાતે તથા પાંચ ગાતેદ્રિમોને 
તેમતા વિહિત વિષયો પાતાના ભણી ખેંચી શકે નહિ એવી રીતે તેમતે વશ 
શખવાતું સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરવું તે ઉત્તમપ્રકારેના દમ કહેવાય છે. ઇદ્દિયા નને 


૩૮ શ્રીમહામંત્રમાલિકા. 
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પોતપોતાના વિષયોભણી ખેંચાયેલી રહે, અથવા કોઈ પણુ વિષય કોઈ પણ 
ઇલ્ષિને પાતાના ભણી પોતાનુ સમીપપણું થયે ખેંચી શકે તો તે ઇદ્દિયો પોતે 
ચચલ રહે, તે પોતાના વિષયષભણી ખેંચાય, એ તો ઊધાડુજ છે, પણુ તે 
ઇદ્રિયિ અંતઃકરણુતે પણુ પોતાતી સાથે તે વિષયષભણી ખેંચે છે, તે તેતે ચચલ 
શાખી જવાત્માતે પણુ ચૅચલ રાખે છે. આવી સ્થિતિવાળે। જીવાત્મા શાતિ ને 
તેનાથી અનુભવાતું વિલક્ષણ સ્થાયી સુખ અનુભવવા ભાગ્યશાલી થતો નથી. 
જેમ ધવુષૂપરથી છૂટેલું બાણુ, વા બંદુકમાંથી તીકળેલી ગોળી, લદ્યભળી 
વેગથી દોડે છે, અથવા નીચા પ્રદેશભણી ખે કાઠામાં વહેતી નદી કાંઠાતે ધસતી 
છતી ઊતાવળે નીચેના પ્રદેશભણીી દોડે છે, તેમ ઇદ્યિ પોતપોતાના વિષયે!- 
ભણી વેગથી દોડે છે, તેથી તેને વશ કરવામાં મોઢા ધૈધે તે સાવધાતતાની 
પૂરેપૂરી અપેક્ષા રહે છે. જેમ દશ કાણાવાળા પાત્રમાં ભરેલુ જલ તેમાંથી 
તુરત બહાર વડી જમ છે, પણુ તેમાં રહી શકડું નથી, તેમ અંતઃકરણુનુ 
સ્ત્રભાવિક સામથ્ધે પણુ ઈંદ્રિયાના બહિમુખપણાથી શીધ્ર બહાર વહી જય 
છે, તેમાં શી શકતું નથી. નેત્રાદિ ઇદ્યિને ૩૫ાદિ વિષયોના સેવતથી તૃપિ 
શ્રવી તથી, પષુ સર્વદા અતૃપ્તિજ રહા કરે છે. જેમ ભસ્મકરોગવાળે! મનુષ્ય 
ગમે તેટલું અત્ર ખાય, તથા ગમે તેટલુ પાણી પીએ, પણુ તેને તૃપ્તિ થાય 
નહિ, તેમ વિષયાક્કત ઇદ્દિયાતે ગમે તેટલા વિષયો આપવામાં આવે, તોપણ 
તેના સેવનથી તેએ! તૃમ થતીજ નથી. જેમ ભસ્મકરોગ દૃરે થવાથી મતુષ્યને 
,'પશિમેત અત્રજલથી તૃપ્તિ થાય છે, તેમ દમવડે ઇદ્યાતે વશ રાખવાથી 
તેમને પરિમિત વિષયસેવનથી તૃપ્તિ યાય છે. સાધકે વિષયોના અસત્પણાતો, 
અપકારકપણુાનો તે તુચ્છપણાનો વિચાર વાસ્વાર પોતાના મતમાં નમત્‌ 
રાખવે।, અતે પોતાતી ઇદ્િ।તે પ્રાયશઃ પોતાના હદયાકાશભણી પાછી વાળેલી 
રાખવી, તેમને વિષષોભણી છૂટી મૂછી દેવી તહિ. આમ કરવાથી તે દમને 
સિદ્દ કરી શકશે, જેમ ચુંબકપાષાણુ સમીપ આવ્યાથી લેહ તેતા ભણી 
ખેંચાય છે, તેમ અતુરૂલ વિષય સમીપ આવ્યાથી ઇદ્યિ તે અતુકૂલ વિષય 
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ભણી ખેંચાય છે. જે એ લેતે ખાળીતે ભસ્મ કરી નાંખવામાં આવે તો 
પછી ગમે તેવો મોટો ચુબકપાષાણુ તેની સમીપ આવે તોપણુ તે લેહભસ્મ 
તેના ભણી ખેંચાતી તથી, તેમ વિષયોના અતત તુચ્છપણાના નિશ્રયથી ને 
પોતાના હદયાકાશમાં રહેલા પરેમપવિત્ર પરમાતંદના વિચારથી જ્યારે તે ઇદ્યિ। 
અંતમુખ રહેવાના સ્વભાવવાળી થાય છે, ત્યારે તેતી સમીપ ગમે તેવે! રમણીય 
વિષય આવે તોપણુ તે ઇંદ્રિયો તેના ભણી રોગપૂર્વક ખેંચાતી નથી, પણ 
ઊલટી વધારે અંતમુખ થતી હેય એમ જણાય છે. જ્યારે પ્રટેક ઇંદ્યિ 
વધારેમાં વધારે અંતમ્રુખ થઇ પોતાતા અતુફૂલ તથા પ્રતિફલ મતાતા વિષય- 
માંથી રાગદેષ તજી પોતાના ઉપર ઉપકાર કરનાર દેવતા ભાવતે પામે છે, 
ત્યારે તે મતુષ્યતા અંતઃકરેણુમાં ઇદ્યિનતા અંતઃમુખપણાના પ્રમાણમાં ન્યુનાધિક 
ઈશભાવ ઉદય પામે છે. વિવેકી પુસ્ષે તે વિવેકી સ્રીએ ખહારતા શદાદિ 
વિષયોાભણી ને તેતાં સાધતોભણી દોડતી પોતાતી ઇદ્રિયાને આત્માના શત્રુરૂપ 
જણી તેમતે વશ શખવામાટે ધણામાં ધણું ધૈમે તે સાવધાનતા રાખી સતત 
સદામ્રહવાળે પ્રયત્ન ચાલુ રાખવે। ન્નેઇએ. 


૫૧ શ્રોત્રજય* શ્રોત્રને અનુફૂલ જણાતા શખ્દમાં રાગ ને પતિફૂલ 
જણાતા શખ્દમાં દેષ રહેલો હેય છે. પુરુષના મ્રોત્રને સ્ત્રીના શાગ ઉપજવનારા 
શખ્દો ને સરીતા ત્રોત્રતે પુસ્ષતા રાગ ઉપનવતારા શબ્દો પ્રિય લ્વાગે છે. 
બાલકતા કાલાકાલા શબ્દો વા પ્રીતિતા શબ્દો, કોઇ! મતુષ્યે કરેલાં વખાણુ, 
અતે ગાયત ને વાઘતા અનુકૂલ શ”્દો પ્રાયશઃ સ્ત્રીપુસ્ષ બંતેના શ્રોત્રને પ્રિય 
લાગે છે. પ્રથમ નિષિદ્દ શબ્દોના શ્રવણુતો પરિયાગ કરવો, અતે પછી 
વિદિત શખ્દોના શ્રવણુને પરિમિત કરી તેના ઉપરતી આસક્તિ પણુ કમથી 
તજી દેવી. આ નિયમ યથાયેગ્ય રીતે ખધી ઇદ્દિયાના જયમાં યોજવે. વિવેફી 
સ્ીપુસષે શ્રોત્રતે આ પ્રમાણુ સમજાવવા નિરંતર પ્રયત્ન કરવો જેઇએઃ--“હે 
શ્રેત્ર ! શખ્દ એ આકાશનો ધર્મ છે, તેમાં તતે સુખ આપવાનું કે દુઃખ 
આપવાનું લેશ પણુ સ્વાભાવિક સામથ્યે નથી. લેકોના પરંપરાવડે માનવાને 


મણ જૂઈ" 





બહા, 


૪૦ શ્રીમણામંત્રમાલિકા. 
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સાચુ માતી મત અમુક જતના શબ્દોને અતુફૂલ માને છે, ને તે અચુક “તના 
રાખ્દોને તે પ્રેતિકૂલ માને છે, અને મતના તે માનવાને તું સાચુ માતી તું 
અવુકૂલ ગણાતા રાબ્દોના શ્રવણુથી શીતલ થાય છં, તે પ્રતિફલ ગણાતા 
શબ્દોના શ્રવણુથી તું તપે છે. આકાશના ધર્મરપ શબ્દથી તારૈ શીતલ થવાની 
વા તપવાની લેશ પણુ અગત્ય નથી, પણ્‌ તે ખંતેતા મંગંધતુ લોકોનું માનવુ 
ભ્રાંતિરપ ગણી તારે તો સર્વદા સમભાવરૂપ શાંતિમાંજ રહેવું જ્રઇએ. વળી 
શરીરમાં ઊઠતો અનાહતધ્વતિ સાંભળવાતે બદલે શરીરતી બહારના ધ્વનિઓ 
સાંભળવાનું તારે શું પ્રયાજત છે ? ” જે સાધક પાતાના શ્રોત્રતે આવી રીતે 
સમજવી તેતો જય કરી તેતે સમભાવમાં રાખવા ભાગ્યશાલી થાય છે તે 
સાધક પોતાના હૈંદયતે શાંત કરવાના કામમાં આગળ વધી સુખી થાય છે 

૫૨, ત્લમૂજયચ* જીવભાવતે વશ વતેનારાં માણસોની ત્વચાનો લોકોમાં 
અતુફૂલ મતાતા સ્પરીવાળા પ્રાણિપદાથાનો સ્પર્શી કરવાભણી વિકાસપૃવક 
વેગ રહે છે, અને લોકોમાં પ્રતિકૂ્લ મનાતા સ્પરીવાળા પ્રાણિપદાથેતો સ્પરી 
નહિ કરતાં સંકોચપૂવક તેનો પાછે વળવાતો વગ રહે છે. પ્રાણીઓની ત્વચા 
આદ્ટમિં રહેલી પ્રભલ વીજળી અન્ય રરીર્ધારી પ્રાણીઓની ત્વચા આદિમાં 
વા પદાર્યૂમાં રહેલી નિબેલ વીજળીભળી ખે ચાય છે. ત્વચાતે હંદ્યાકાશ- 
ભણી વા મૂર્ધાકાશભણી આકર્યણુ કરવાનો અભ્યાસ કરવાથી ને તેતી 
ખાસપાસ વ્યાપી રહેલી ચિતિશક્તિનો સ્પરી કરાવ્યા કરવાથી, તથા અન્ય 
મોહક પ્રાણિપદાર્થાતું મલિનપણં તથા અપકારકપણું સતત વિચાર્યા કરવાથી 
ત્વચાનો વિકાસપૂવક થતો ખાલ્યવેગ શાંત થાય છે, તે તે અંતઃકરણુનું 
ખહારના પ્રાણિપદાર્થેભણી આકપૈણુ નહિ કરતાં તેને (અંતઃકરેણુને) વશ વતવા 
લાગે છે, તથા શાંત રહે છે. 

પડ? નેત્રજવે. નેત્રતો રૂપતામના વિષયભણી પ્રખલ વેગ હેય છે. 
નેમ સર્યાદિના પ્રકાશને વેગ ધણે છે, તેમ નેત્રના પ્રકારાનો વેગ પણુ ધણે 
છે, બંદુકમાંથી તીકળેલી ગોળી જેમ શીધ્ર લક્ષ્યમાં લાગે છે, તેમ તેત્રતી 


શ્રીમહામત્રમાલિકાં, ૪૧ 
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ઇૃત્તિ પણુ શીધ્ર પશચ્છિત રૂપવાળા પદાથ કે પ્રાણીપર જ્ધ્તે ચો છે. સૈ 
રપોનુ ક્ષણુપરશિણામીપણું ને વિનાશીપણું વિચારતા રહેવાથી અને નેત્રના 
ખહિમુખપણુાથી આત્માનો પરમેોપકારક સાક્ષાત્કાર થવાતો અમંભવ છે આ 
વિચાર પણ સાથે સાથે નિલ કરતા રહેવાથી, ત્રાટટના અભ્યાસવડે તેતી 
ચંચલતા દૂર કરી તેતે ઉૃદ્યાકાશભણી કે મૂર્ધાકાશભણી પાછુ વાળવાતે 
ખ્યત્ન ચાલુ શાખવાથી, બહારના પ્રાણિપદાયૈમાં રહેલા પરમર્મથીય ખક્ષ- 
સ્વશપમાં તેતે વારવાર ન્નેડવાથી, અને ચાલતાં, ઊભા રહેતાં, તે ખેસતાં 
તેતે પરિમિત પ્રદેશથી દૂર્‌ નહિ જવાને સ્વભાવ પાડવાથી તેનો સારી રીતે 
જય કરી શકાય છે, 


૫૪, રસનાનો જચ. રસ્તાનો મધુરાદિ રસોભણી વેગ હોય છે. વિવેઝીએ 
યથમ અંત.કરણમાં રજેગુણુની તથા તમેગુણુની ૬દ્વિ કરતારા ભક્ષ્યાદિ 
દાથનતો પૈયે, સાવધાનતા ને દટતાથી ત્યાગ સેવવા, પછી ખાવાના તથા 
પીવાના સત્ત્વગુણી પદાર્થોમાં જે અમયાંદિતિ રાગ રજ્વો હેય તેને દર કરવો. 
ગમપરતા રાગથી અત્યાદાર થાય છે, તે અત્યાહાર્થી અજીળું થઇ ધખા 
રાગાતી ઉત્પત્તિ થવાનો સભવ રહે છે, ને એ રોગો જીવને દુઃખતા અનુભતર 
કરાવે છે. અત્યાહારથી શરીરાદિ વ્યાકુલ હોય તેથી આસત, જપ, પ્રાણાયામ, 
પત્યાહાર કૈ ધારણાનો અભ્યાસ થઇ શકે નહિ, તેથી પરમાથેના જ્ાધતમાં 
આગળ ન વધી શકાય. અત્યાહારી લોકરમાં પ્રેતજેવો ગણાઇ અપમાનને 
પાત્ર થાય છે. આમ સર્વ પ્રકારે રસમાં આસક્તિ રાખનાર મતુષ્યતે હાનિ 
થાય છે, માટે પોતાની રસતાને રસમાં લોલુપ રાખવી યોગ્ય નથી એવા 
વિચારથી, છીભના અગ્રેમાં રહેલા પરમાત્માજ પરમરસરૂપ છે આવો વિચાર 
જાયેત્‌ રાખવાથી, રસતાતે હંધ્યાકાશભણી કે મર્ધાકાશભણી પાછી વાળ- 
વાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખવાથી, તથા પરિમિત તે પથ્ય આણાર લેવાનો 
્મકલ્પ કરી તેજ પ્રમાણે વતેવાતો સ્વભાવ રાખવાથી ર્સતાના જય 
કરી શકાય છે, 


જર ્રીમહામંત્રમાલિકા. 
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રાહુરે'9 
આધાર જવ ને જગતને, સત્‌ ચિત્‌ આનંદ સાર; 
અભેદભાવે અતુભવી, પામે જીવ ૬:ખપાર. જ્‌ 


પપ, ધ્રા'મુજયઃ દજતોએ, આચારતું યથાયોગ્ય પર્પાલન નહિ કર- 
નારાએ, હીતવ'ગુવાળાએ અને ધકપાલનાદિમાં પોતાનાથી ઊતરતાએ વાપ- 
રેલાં પુષ્પ, ચદન કે અત્તરાદ્નિ સુગધ નહિ લેવાનો નિયમ રાખવાથી, 
મ્રયોજનવિના પુષ્પ, ચંદન કે અત્તરાદિતા સુગેધ લેવાનો ત્યાગ સેવવાથી, 
અતે ગુરુ કે દેવતે ચઢેલાં પુષ્પ, ચદન કે અત્તરતો, માત્ર પેસાદી સમજતે 
પાતાના અંતઃકરણાદ્તી પવિત્રતામાટેજ પરિમિત ઉપયોગ કરવાતો સ્તભાવ 
રાખવાથી ધ્રાણુના જય કરી શકાય છે. વળી પરમાત્માજ પરમસુગંધમય છે, 
અતે બહારના સવે સુગધોમાં અવશ્ય ન્મૂનાધિક અંશે મલિતતા રહેલી હોય 
છે એવો વિચાર રાખી તેતા ખાલ્વવેગો હદયાકાશભણી વા મૂર્ધાકાશભણી 
પાછા વાળવાનો પ્રયતત ચાલુ રાખવાથી પણ તેતો સારી રીતે જય કરી 
શકાય છે. 


૫૬ વાગ્જયઃ વાણીના દેવ અગ્તિ ખડું તોદ્ણુસ્વભાવવાળા છે, 
તેવી વાણી ખહું ખાજ્વવેગવાળી રહે છે, અર્થાત્‌ તેતો નિરર્થક વેગ બહુ રહે છે 
એવો તેતો સ્વભાવ બોલનારને, સાંભળનારને વા અન્યને પણુ ધણી વેલા હાનિકર 
થાય છે. ખોલતાપહેલાં બો!લનારતુ વાણીપર સ્તામિત્વ હેય છે, પણુ ખોલ્યા 
પછી ખોલનાર્‌ ખોલેલા શબ્દોનો દાસ બતી જય છે, વાણીને વક્ષ નહિ 
રાખવાથી આ પૃથિવીપર ધણા અનરથેો થયેલા ગ્રંથોમાં વાંચ્યા છે, ને ₹હે- 
દારા સાંભ”ધા છે, અતે કેટલાક અતર્થો ધણા મવુષ્યોએ સ્વાતુભવથી પણુ 
નણ્યા છે. વાણીતો પ્રયોજનવિતા વ્યાપાર નહિ કરવાતો નિયમ રાખવાથી, 
નિષિદ્દ ભાષણુનો દદતાપૂયેક તાગ સેવવાથી, તેતે જપમાં જેડી શાખવાતો 
સ્વભાવ પાડવાથી, અતે તેતા અવયવોના ખાશવેગતે ઉંદ્યાકાશભણી વા 


કાસા ૮/2 
મર્ધાકાશભણી ૫ પાછે વાળવાતે પ્રયત્ન ધૈયે ને જ ચાલુ રાખવાથી 
વાણીનો જય કરવા સાધક ભાગ્યશાલી થાય છે. 

પ૭ હુસ્તજય? હાથના નિરર્થક અતે અપકાર કરનાર ખાલ્વેગોને 
ઓળખવા, તથા તેમતે ધ્ય તે સાવધાતતા રાખીને તથા વિહિતવ્યાપારમાં 
જોડીને કમપૃવેક ત્યજવા. પછી વિહિત ખાલ્યવેગોને પણ પરિમિત કરવા, 
અને કોઈ કોઈ વેલા તેમતે ખાલવેગરહિત રાખવાનુ ખલ પણા મેળવવું. 
હાથમાંના 'સાતતેતુઓના તથા ગતિતતુઓના ખાલ્વવેગને પાછો વાળી ખાહ્મરંધ- 
ભગી લઇ જવાતો તથા ત્યાં તેતે કટલોક સમય સ્થિર કરવાનો પ્રયત્ત 
પણ્‌ હાથતોા જય કરવામાં સાહાય્ય કરતાર્‌ થાય છે. 

૫૮ પાદજવ# પગતા જે જે વ્યાપારથી વ્યવહારમાં હાનિ પહોંચે, 
આરેગ્યતી વા પતિકાતી હાનિ થાય, અતે જવાત્માને નવા જન્મમાં તેતાં 
કડવાં ક્લે અનુભવવાં પડે તે સય વ્યાપાર્થી પગતે રે[ફવા ધેયે ને 
સાવધાનતાથી પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. તેતી પ્રયોક પ?ત્તિ પરિણામ વિચારીને 
કરવાનો સ્વભાવ પાઠવે. જીવાત્મા જે સ્થિર ચિત્તે વિચાર કરે તો તેને 
ન્યુનાધિક અંશે સમજવામાં આવે કે તેની કઇ પદત્તિ પશ્ણિ।મે હાનિકર છે, 
અતે તેતી કઇ પશૃત્તિ પરિણામે લાભકર છે. પગમાં રહેલા મજ્જદ્રનને 
પ્રથમ મૂલાધારભણી ખેચી પછી હદ્યાકાશભણી કે મૂર્ધાકાશભણી તેને પાછુ 
વાળવાતે। પ્રયતન ચાલુ રાખવાથી પગને વશ કરી શકવાનું ખલ પ્રામ થાય છે. 


પહ ઉપસ્થજય, ઉદર (જીભ) તથા ઉપસ્થને વશ તહિ રાખવાથી 
વતે આ લોકમાં તથા પરલોકમાં ધણા કડવા અતુભવો કરવા પડે છે. 
તેતા સવે તિષિદહ્ વ્યાપારે। શ્રદ્ધા, ધેયે ને સાવધાનતાથી રોકવા પ્રયતન કરવો 
“ઇએ. જેમ મત તથા પ્રાણનો જય કરવામાં સદામ્રહવાળા વિહત પ્રયત્ન 
લાંબો સમય કરવા પડે છે, તેમ આ ઉપસ્થતા જ્યમાં પણુ સદામહવાળે! 
વિહત પ્રયત્ત લાંખો સમય કરવો પડે છે. ધોડી ક્ષણોના તુચ્છ સુખતી 
લાલસાતે વા ઉપભોગતે વશ થધતે અંતઃકરણુતે પવિત્ર, ચૂક્મ ને શાંત કરવાન! 


દિ... 


૪ શ્રીમહામત્રમાલિકા. 
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પોતાના ઉદેશને હણી તાંખવો નહિ. તેના વિડિતિ વ્યાપારમાં પૂણુ પર્મિત 
ચ૪ અંતે તે વ્યાપારતો પણુ નિરોધ કરવાથી તતમતને તથા જવાત્માતે બદ 
લાભ થાય છે. વિષયસુખતા અસતપણાનો, તુચ્છપણાનો તે અપકારકપણાને 
વિચાર અંતઃકર્‌ણુમાં જગતો રાખવાથી, મત તથા ઇંદ્દિયોતે વિકારી કરનારા 
ધમંગોથી દર્‌ રહેવાથી, તથા ઉપસ્થમાં રહેનારા અપાનવાયુતે અતે સપ્ેમ 
ધાવુતે સુષુમ્ણાદ્દારા હધ્યાકાશભણી વા મૂર્ધાકાશભળ્‌ીી લઇ જવાતો પ્રયત્ન 
ચાલુ રાખવાથી ઉપસ્થતો જય કરી શકાય છે. 

૬૦# પાયુજય. વિવેકને બલવાન્‌ કરવાથી અને પાયુમાં રહેનારા 
અપાનવાયુને હદયાકાશભણી વાં મર્ધાકાશભણી લઇ જવાના પ્રયત્ન ચાલુ 
રાખવાથી પાયુતો જયે કરી શકામ છે 


૬૧, મંદશ્રદ્ધાઃ પૉંતાતાં સદ્ગુસ્તાં અને સતકાસ્રતાં વચનોમાં કેતિઇ 
પકારતા જડતાવાળા વિશ્વાસ તે મંદશ્રદ્દા વા તામસી શ્રદ્ધા કહેવાય છે. 
મંદશ્રદ્ઘાવાળે મતુષ્ય પોતાના સદ્ગુસુતાં તથા સતશાસ્ત્રાનાં વચનોને સાંભળીને 
આર્ભમા કાંધક ઝાખી શ્રદ્દા પાતાતા અંતઃકરણમાં પ્રાપ્ કરે છે, પણ પછી વિપરીત 
વિચારવાળા પામરેનાં તે તાસ્તિકોતાં વચના સાંભળવાથી વા તેવા મનુષ્યોએ 
લખેલા લેખે! વાંચવાથી તે ઝાંખી શ્રદ્દાતે પણુ તે બલહીન કરી નાખે છે, પણ 
સત્રંગંતુ વધારે સેવન કરીને, પોતાના સદ્ગુસ્નાં ને સત્‌શાસ્રાનાં વચતોનુ 
પોગ્ય પુસ્ષોદ્દાશ રહસ્ય સમજવાતે પ્રયત્ન કરીને, અંતે પોતાના અંતઃકરણમાં 
રહેલા પાંપસંસ્કારોતે શુભકર્મોતા અંતૃકાતવડે તથા પરમાત્માની ભક્તિવડૅ દૂર 
કરીતે, પાતાના અંત:કરણમાં રહેલી મંદશ્રદ્ધાન કેમપૃવેક મધ્યમશ્રદ્ધા તથા ઉત્તમ- 
શ્રદ્ધા કરવા તે પ્રયતન મેવતો તથી. મધ્ધદ્દાવાળાથી વિદિત શુભકર્મ, ભક્તિ, યોગ 


કે સાન એમાંતું કાંઇ યથાયો?ય પ્રાપ્ત કરી શકાતું નથી, ને મતતી ભ્રંમણુવાળી 


અનિશ્ચિત સ્થિંતિમાં લેતું મતુષ્યજીવન પૂરં થઇ જય છે. પોતાનું હિત ઇચ્છનાર 
મનુષ્યે જે પોતાતા અંતઃકરણમાં મંદ્મદ્ધા હેય તો તેતે કમથી ઉત્તમ પ્રકારતી 
ત્રદ્દા કરવામાટે ઉપર દર્શાવેલા ઉપાયોનું સદામ્રહપૂવેક સેવન કરવું જઇએ, 


મીમહામત્રમાલિફા. ૪૫ 
૬૨. સધ્ચમશ્રટ્ધામ પોતાતા સદ્ગુરતાં તે સતશાસ્રનાં જે વચતા 
પાતાની ખૃદ્ધિમાં ઊતરે તેમાં જેતે ઉત્તમ પ્રકારતો વિશ્વાસ બેસે, પણ તેમનાં «7 
વચતો પોતાની ખુદ્ધિમાં ન ઊતરે ત્યાં પોતાની ખૃદ્દિતી અપાત્રતાતો વિચાર 
તહિ કરતાં તે વચતેને જે ભ્રાતિવાળાં માને તે મધ્યમષકારની શ્રદ્ધાવાળા વા 
રાજસી શ્રદ્ધાવાળા માણુસ ગણાય છે. આવી શ્રદ્ધાવાળા માણુસ અર્ધા 
કપટયુકત ઉદયવાળે હોવાથી પોતાના પાર્માર્થિક અભ્યાસમાં આગળ વધી 
શકતો નથી, તેથી તે કૃતાર્થ પણુ થઇ શકતો નથી. આવા પકારતી શ્રદ્દાવાળા 
મવુષ્યે જે વિષયના મંબંધમાં પોતાતે શકા રહે તેનું સમાધાન પોતાના સદ્ગુસ્તે 
પૃછનું, અને તેઓશ્રી કૃપા કરીને પ્રમાણ, યુક્તિઓ ને દષ્ટાંતથી જે સમાધાન 
આપે તે લ્ય દઇ સાંભળવું. આવે પ્રયત્ન જ્યાંસુધી પૃરં સમાધાન થાય 
તયાંસુધી ચાલુ રાખવા જેઇએ. 

૬૩. ઉત્તમશ્રદ્ધા પોતાના શ્રીસદ્ગુરનાં તે સત્જ્ઞાસ્રનાં પરમમ્‌ધુર 
અતે પરમહિતકર્‌ વચતોમાં કાર્ણુસહિત અડગ વિશ્વાસ તે ઉત્તમ પ્રકારતી વા 
સાત્વિકી શ્રદ્ધા કહેવાય છે, આવી શ્રઠ્દાવાળા સુભાગી પુસુષજ પરમાત્માતી 
અનન્યભાક્તિને પ્રાત કરી શકે છે, આવી શ્રઠ્દાવાળો ભાગ્યવાન્‌ પુસ્ષજ સંપ્રજ્ઞાત 
તથા અસંપ્રગાત યોગતે સિદ્દ કરી શકે છે, અને આવી શ્રદ્ધાવાળા નરશ્રેઇન; 
ખઉતા સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. ટુકામાં કડીએ તો આવી શ્રહદ્ધાવાળે 
પુરુષ ઇચ્છિતતે પ્રામ કરી કૃતાર્થ થઇ શકે છે. ધણા પુણ્યસંસ્કારોના 
પરિપાકવિના મતુષ્યતા હદયમાં આવી શ્રદ્દાનો ઉદય થતો નથી. પાપસંસ્કારેથ 
ભરેલા હદયતાળા મતુષ્યો કુતક કરવામાં પ્રીતિવાળા તે દુરાચરણી હોય તેથી 
તેમતે આવી ઉતૃછ શ્રદ્ધાના લાભ શી રીતે થઇ શકે ? જેમ સિ'હલદીપમાં 
રહેતારતે કેદારતાથની પ્રામિ દુ ભ છે, ભાગ્યહીનતે ચિંતામણિી પ્રાપ્તિ દર્વભ 
છે, ને પાપીઓતે સુખતી પ્રામ દુલેભ છે, તેમ કૅસંસ્કારવાળાઓતે ઉત્તમ પકારની 
શ્રદ્ધાની પ્રા્િ દુગ્ભ છે. વિવેકીએ પાપી વિચારોથી ને પાપકર્મોથી દૂર્‌ રહી, 
શુભકફર્મામાં પ્રીતિ રાખી, મહાપુસ્ષોની ભાવપૂર્વક સેવા કરી, અતે તેવા પુરૂષોને 


૫ શ્રીમહા મંત્રમાલિકા, 
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ઉપદેશ આદરપૂવક સાંભળી, પોતા ના અંતઃકરણમાં ઉત્તરોત્તર પ્રદાતા વધારે 
કરવા પ્રયતતશીલ રહેવું જઇએ. શ્રદ્ધા એકથી નવસુધીતા કેદ પણુ અંકરૂપ 
છે, તે બીન સાધતો શ્ન્યરૂપ છે. જે શ્રહ્ધારૂપ કોઇ પણુ અંક હોય તોજ તે 
શન્યરૂપ સાધતા દશદશગણાં મૂલ્યવાન્‌ થાય છે, નહિ તો તે ખધાં સાધને 
દભરૂપ થઇ નય છે, ને તે સાધફને તે ઉપકારને બદલે અપકાર કરનારા 
થાય છે, હે વિવેકવાળા મનુષ્યો ! તમે સદામ્રહવાળા ને સાવધાનતાવાળે 
પયત્ત કરીતે આવી ઉતૃટટ શ્રદ્ધા તમારા અંતઃકરણુમાં આવિર્ભાવ પામે એમ 
કરે।, આમ ફરવાથી તમતે લેશ પણ હાનિ થવાની નથી, કિંતુ તમને લાભજ 
થશે. શ્રહ્દાયુકત અંતઃકરણથી કરવામાં આવતાં સાધતેો એકડાઊપર મીંડાં 
વધારવાના જેવું કામ કરે છે, અને શ્રદ્ધાવિતાના અંતઃકરણુથી કરવામાં આવતાં 
સાધનો એકડાની પછવાડે મીંડાં વધારવાના જેવુ કામ કરે છે, તે વિવેકી 
મવુષ્યે કદીપણુ ભૂલવાનુ તથી. વારંવાર પ્રભુપાસે ભાવપૂર્વક આવી સવ- 
સુખદાયિતી શ્રદ્દા માગ્યા કરો, ને તેતે પ્રોષ્ત કરવા તમે ભાવપૂવેક સતત 
પયત્ત પણુ કરતા રણે. 

૪. મંદસમાધાન# માતાપમાન, સ્તુતિનિદા, હાનિલાભ, ભૂખતરસ, 
ટાહતડકો, પોતાના માતેલા પ્રાણિપદાર્થોતું અતુરૂલપણુંપ્રતિકૂલપણેં, પોતાના 
રારીરનતી અનુફૂલપ્રતિકૂલ સ્થિતિ, અતે અંતઃકરણુમાં સુખદુઃખ ઉપજાવતારા 
અન્ય પ્રસંમ્રો પ્રાપ્ત થયે અંતઃકરણમાં એકાએક સુખદઃખરૂપ ક્ષોભ થઇ 
આવે, તેથી અંતઃકરણુની શાંતિ ચુંથાઇ નય, ઇર્ષ વા ખેછી 
કત્તિઓના પ્રવાહ વહેવા લાગે, પણુ પછી એક દિવિસે, ખે દિવસે, વા ઉદ 
ગણુ દિવસે પોતાના અંતઃકરણુતે પ્રભુની પચ્છાના બલવાન્‌પણાના વિચારવડે, 
ભા પ્ારખ્ધકર્મતા ખલવાતપણાના વિચારવડે, અથવા પોતાતા આત્માના 
અમંગપણાના વિચારવડે, અંતઃકર્ણુના તે જ્ષોભતે સારી રીતે શમાવી પોતાતા 
અંતઃકરણુતે શાંત કરી શકાય, અર્થાત્‌ તે શત્તિઓના પ્રવાહેને દૂર કરી નાંખી 
તેને શાંતિમાં લાવી શકાય તે મેદસમાંધાત કહેવાય છે. જેમતે પોતાની મેળે 
ગાવા પ્ર્સંગમાં સમાધાન પ્રાપ્ત થઇ શકતું તથી, તે ખીજતા ઉપદેશથી પણુ 
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જઓ પોતાના મૃતતે સમાધાન આપી શકતા નથી, પણુ ધણ! સમય જવાથી 
મતતા સ્થિતિસ્થાપકસ્તરભાવતે લધતે જેમતા મનતું કાઇક અંશે સમાધાન 
થાય છે તેના કરતા આ મંદસમાધાનવાળા ચતિયાતા અંતઃકરણુયુક્ત છે, તોપણ 
મધ્યમસમાધાનવાળાથી ને ઉત્તમસમાધાતવાળાથી આ સમાધાનવાળા ઊતરતા છે, 
ન વાસ્તવિક મુમુક્ષુએ તો ઉત્તમ પ્રકારનુ સમાધાન મેળવવું નેધએ, માટે 
તમ આવા સમાધાનની પ્રાપ્તિ કરીતે અટકી નહિ રહેતા ઉત્તરોત્તર મધ્યમ- 
સમાધાન તથા ઉત્તમસમાધાનતે પ્રાપ્ત કરવા સર્વદા પ્રયત્ન સેવવા જઇએ. 

૬૫, મધ્યમસમાધાનઃ આગળ જયુાવેલો કોઇ પણ અનુકલ કે 
પતિફૂલ પ્રમંગ જ્યારે પ્રાપ્ઠ થાય ત્યારે ને મતુષ્યતા અંત:કરણમાં મધ્યમ- 
વગવાળે સુખની વા દુઃખતી શ૬ૃત્તિઆને ઉપજવનારો તે વહેવરાવનારો હોભ 
ઉપજે, પણુ ખે ધડી, ચાર ધડી, કે છ ધડીમાં પથિરતી ઇચ્છાના પ્રભલપણાના 
વિચાર્વડે, વા પોતાના પ્રારબ્ધકમૈના ફલના ભોગતા વિચારવડે, વા પોતાના 
આત્માના અત્યંતઅસંગસ્વભાવના વિચારવડે, અંત'કરણુના તે ક્ષોભનુ ધણે 
અંશે સમાધાન કરી પોતાના અંતઃકરેણુને શાંતિમાં સ્થાપત કરી શકાય તે 
સધ્યમસમાધાન નણુવું, આવા સમાધાનવાળાએ સર્વદા યોગ્ય પ્રયત્ત કરી 
ઉત્તમસમાધાત પ્રાપ્ત કરવું જ્નેઇએ. 

૬૬. ઉત્તમસમાધાન. કોઈ પણ પ્રકારતો સાધારેણુ, મધ્યમ કે 
અસાધારણુ પ્રતિફૂલ પ્રસંગ પ્રાષ થાય, વા સાધારણુ, મધ્યમ કે અસાધારણ 
અનુકૂલ પ્રસંગ પ્રાન થાય, તોપણુ પોતાના મનતે ખેદવાળુ' કે હર્પભાળું ન 
થવા દેતાં તેતે પૂવેક્ષણુની પેડે સમભાવમાં રાખવાનું જે મનતું સામથ્યે તે 
ઉત્તમસમાધાન કહેવાય છે, પોતાના પ્રબલ પ્રાર્ધકમૈનું ઉદય પામેલું ફલ 
ચિત્તતે સમભાવમાં રાખીતે ભોગવવામાંજ શેભા છે એવા અડગ વિચારવડે, 
અથવા પરમાત્મા જે જે પ્રસંગો ઉત્પન્ન કરી ભડતતી આગળ રાખે તે તે 
યસંગો પરમાત્માએજ આવિર્ભાવ કરેલા તથા પ્રતીત કરાવેલા હોવાથી તેમને 
સમભાવધીજ વિલેકવા એજ અનન્યેભડંતતું કતેવ્ય છે એવા અડગ વિચાર્‌- 
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વડે, કિંવા મારી સાતેંદ્રિયાવડે અતે માશે અંતઃકરણવડે આ એવે રૂપે જે 
જે પ્રાણિપદાર્થો મતે પ્રતીત થાય છે ત્તે તે પ્રાણિપદાથો અત્ંતમિથ્યા 
હોવાથી મતે આ એવે રૂપે પતીત થતો અતુફૂલ વા પ્રતિરૂલ પ્રર્મમ 
પણુ અત્યતમિથ્યાજ ગણુવાયોગ્ય છે, મારા આત્માતી સાથે તેતો કોઇ પણ્‌ 
પ્રકારનો વાસ્તવિક સંબંધ નથી, હું તો સવેદા સદ્ધત, ચિદ્ધત, આતંદધન, અમંગ 
ને પૃર્ણફામ છું, આવા પોતાના શુદ્ધસ્વરૂપના અડગ વિચારવડૅ, મનુષ્ય પોતાન 
અંતઃકરણુતે ઉત્તમસમાધાનવાળુ રાખવા સમર્થ થાય છે. 

૬૭, સંદાપર્‌તિ, શખ્દ, સ્પર્ર, રૂપ, રસ તે ગધ એ વિષયોમાં, અને 
તેતી પ્રાપ્તિના સાધતે$પ કમે તથા દ્રવ્ય ને તે વિષયોના આશ્રયરૂપ પ્રાણીઆ 
તથા પદાથામાં, ઝાંખું દોષદશેન ચાલુ રહેવાથી તે વિષયાદ્માં પોતાના 
અંતઃકરણુતી સાધારણુ વેગવાળી ઉદાસીનતા રહે તે મૂંદોપરેતિ વા મંદોપશમ 
કછ્ઠેવાય છે. જેમ મતુષ્યતે જે ભદ્ષ્ય, ભોજ્ય, હેલ તે ચોષ્ય એવા હારના 
પદાર્થોમાંથી જે પદાથો પોતાતી રશરીરપ્રેતિતે અનુકૂલ ન આવતા હેય તેમાં 
તે મતુષ્યતા અંતઃકરણુતી સાધાર્‌ણુ ઉદાસીતતા રહે છે, પણુ ડત્રચિત્‌ ડવચિત્‌ 
તે પદાથભણી શગતો વેગ વધવાથી તે પદાર્થનું ન્યૂતાધિક ભક્ષણુ થણ જાય 
છે, તેમ જે વિષયાદિમાં ઝાંખા દોષદશેનવડે અંતઃકરણુમાં ઝાંખી ઉદાસીનતા 
રહેતી હોય તે તે વિષયાદિમાં સંગાદ્વિડે રાગતો વેગ વધવાથી તે તે 
વિષયાદિના સેવનમાં ઈદ્રિયા ને અંતઃકરણુ ન્યૂતાધિક વેગવાળાં થઇ જય છે. 
આ મદોપરતિવાળા મતુષ્યતું મત પ્રાયશઃ સાધારણુ શાંતિ ને તજ્જત્ય સુખતે 
અતુભવ કરે છે. ડવચિત્‌ ડવચિત્‌ શાગાદિતા આવિર્ભાવવડે તેતા ચિત્તતી 
શાંતિ ન્યૂતાધિક અંશે ચુંથા# પણુ જાય છે. 

૮. ભધ્યમેપર્તિ, શખ્દાદિ વિષયોમાં, તેમતી પ્રાપ્િનાં સાધતેમાં, 
અતે તે વિષયોતા આશ્રયોમાં, શાસ્રવાચન, શાસશ્રવણુ, વિવેકીએનો સમાગમ, 
ને પોતાનો વિચાર એ સામમ્રીવડે મધ્યમપ્રકારનું દોષદરીન રહેવાથી તે 
વિષ્યાદ્માં મવુષ્યતા અંતઃકરણુની મધ્યમવેગવાળી ઉદ્ાસીતતા રહે તે સધ્યમે!- 
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પરતિ વા મદોપશમ કેવાય છે. જેમ કોઇ મનુષ્યે કોઈ પદાર્થનું ભક્ષણુ કરીને 
અથવા કોઇ પદ્યાથેતું પાન કરીતે તુરત વમન કર્યું હોય તો તે વમત કરેલા 
પદાધમાં કેટલાક સમયસુધી તે મવૃષ્યના અંતઃકરણમાં પ્રીતિ ઉપજતી નથી, અને 
તેથી તેનું ભક્ષણુ કરવાની અથવા પાત કરવાની તેની પશત્તિ પણ થતી નથી; પણ 
પછી મનના ગતપ્રમંગતા વિસ્મર્ણુ. કરવાના સ્ત્રભાવથી અને તે પદાથ ખાનારના 
અથવા પીનારના સંગથી પુનઃ તેપદાયત] ભક્ષણુમાં અથવા પ્રાનમાં મતુષ્યની મધ્યમ- 
વેગવાળી પ્રશત્તિ થવાતે। મંભવ રહે છે, તેમ જે વિષયાદિમાં મધ્યમપ્રકારવું દોષદર્રીન 
તથા ઉદાસીનતા થયાં હોય તે વિષયાદિમાં વિપરીત સંસ્કારના ઉદયવડે અતે વિષયી 
જનોના સંગવડે મતુષ્યતે પુનઃ રાગ પ્રકટે છે, અને અંતઃકરણુ તે વિષયતા ચિંતતમાં 
ને ઇદ્યિ તે વિષયના સેવનમાં મધ્યમવેગપૂર્વક પ્રશૃત્ત થાય છે. આવી 
ઉપરતિવાળા મતનુષ્યોનું મત કેટલીક વાર વિષયચિંતનમાં જેડાય છે, અને 
કેટલીક વાર તેમાં દોષદર્શન કરી ઉદાસીન રહે છે. આવા અંતઃકરણુવાળા 
મનુષ્યનુ ચિત્ત મધ્યમપ્રકારતી શાંતિતો અતુભવ કરે છે 


૬? ઉત્તમોપરતિ, શબ્દાદિ વિષયોમાં, તેનાં દણાદટ સાધતોમાં, 
અને તે વિષયોના આશ્રમોમાં ઉત્રમોપરતિવાળાના સમાગમથી, ઉપરતિતુ 
માહાત્મ્ય જણાવનારાં શાશ્રોતા શ્રવણુવ્રાચતથી, અતે પોતાના અંતઃકરણુના 
વિવેકવૈરાગ્યાદ્તા સામર્થ્યથી તે વિષયાદિમાં તીતરદોષદરીનવડે મવુષ્યતું અંત:- 
કરણુ ઉત્તમ પ્રકારતી ઉદાસીનતાવાળું રહે તે ઉત્તમ પ્રકારતી ઉદાસીનતા ઉત્તમે।- 
પરતિ વા ઉત્તમેોપશમ કહેવાય છે. જેમ મરણુના હેતુરૂપ વિષમાં મનુષ્યની 
સ્વાભાવિક ઉદાસીનતા છે, અર્થાત્‌ પોવાના જીવતતે ઇચ્છતારો કોઈ પખુ 
વિવેકી મતુષ્ય વિષતું ભક્ષણુ કરવા પ્રદત્ત થતો નથી, તેમ વિષયાદિમાં રહેલે। 
ધાટા અનુરાગ છ્રહ્યમાં ચિત્તતી એકાત્રેતા થવા દેતો તથી એમ સમજવામાં 
આવવાથી તે વિષયાદ્નિ પોતાના આધ્યાત્મિક જીવનનાં વિધાતક સમજી તેઓમાં 
સ્વાભાવિક ઉદાસીનતા રહે, અર્થાત્‌ પોતાતા દેહનિર્વાહમાં ઉપયોગી હોય, 
તથા પોતાના પ્રામવ્યવફારમાં આવશયક હોય, તેથી ભિન્ન વિષયોમાં ચિત્તતો, 

૪ 


પ૦ ' શ્રીમડ્ામંત્રમાલિકા. 
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ક ઇદ્રિચાતો વે વેગ ન રહે, અને ઉપર જણાવેલા ત ચાલતાં સેવવા પડતા 
નિદોય વિષયોમાં પણુ અંતઃકર્‌ણુ ને ઇદ્રિયાનો સમભાવવાળે ધણોજ મેદ વેગ 
રહે એવા મતુષ્યતે ઉત્તમોપરતિતી પ્રાપ્તિ થયેલી મત!1 છે. જેમ સુધુપ્તિમાં 
મતુષ્યતું અંતઃકરણુ પ્રશાંત રહે છે, અર્થાત્‌ તે શરીરની સમીપ આવેલા 
અનુષ્લપ્રતિકૂલ વિષયોમાં રાગદેષરહિત રહે છે, તેમ ઉત્તમોપરેતિતે પાપે 
થયેલા ભાગ્યશાલી મતુષ્યતું અંત'કરણ જમગ્રદ્વસ્થામાં અતુફૂલપ્રતિકલ 
પ્રાણિપદાથેતા સંયોગમાં રાગદૃપરહિત પશાત રહે છે 

૭૦* મંદતિતિક્ષા, શ્રવણાદિ મોદ્દાસાધતોતુ અતુછાત કરતાં ટાઢ, 
તડકો, ભૂખ, તરસ, અપમાન, દ્રવ્યહાનિ, ર્તિંદા ને રાગાદિવિડે પ્રાપ્ત થષેલી 
પોતાના શરીરની વા અન્ય તિકટતાં સગાંવકાલાંએના શનઝરેની પ્રેતિફૂલ 
સ્થિતિતે પ્રારુધાદિતા વિચારવડૅ કેટલેક અંશે ધેોડો સમય સણન કરવાનુ 
ખલ તે મદતિતિક્ષા કહેવાય છે. આવી તિતિક્ષાતે ધાત થયેલા મનુષ્યને 
સાધારણુ પરતિકૂલતા પ્રાસ થાય ત્યાંસુધી તો તેતા ચિત્તમાં ચિંતા ઉતપત્ર 
થતી તથી, અને તે પ્રતિકૃલતાના સંબંધમાં કોઈ મનુષ્યની સમીપ તે વિલાપ 
કર્તા નથી, પણ જ્યારે તેતે વધારે ષમાણુમાં પ્રતિકૂલતાની પ્રાપ્તિ થાય છે 
(યારે તેતું ચિત્ત ચિંતાને વશ થાય છે, અને તે જે તે મતૃષ્યની આગળ 
પોતાની પ્રતિકૂલતાતો વિલાપ કરવા લાગે છે, 


૭૧૦ ભધ્યમર્તિતિક્ષા* મોક્ષસાધતોનું અનુકાન કરતા દુઃખ આપનારા 
પ્રારખ્ધતો ઉદય થવાથી કોઇ! પણુ પ્રકારતી પ્રતિકલતા પ્રામ થાય તેતે પ્રારબ્ધા- 
દિતા વિચારથી પ્રાપ્ત કરેલી સામાન્ય સહતશીલતાવડે કેટલેક સમય સહન 
કરી શકવાનું બલ તે મધ્યમતિતિક્ષા કહેભાય છે. આવી તિતિક્ષાવાળા મતુષ્ય 
લે।કોમાં મધ્યમપ્રકારેતી ગણાતી પ્રતિકૂલતાએમાંતી એક કે વધારે પ્રતિકૂલતા 
પામ થાય તે પ્રેતિરૂલતાને કેટલાક સમયસુધી ચિંતા કર્યા વિતા તથા અન્યની 
આગળ વિલ્લાપ કર્યા વિતા સહત કરે છે, પણુ પછી તેતું અંતઃકરણ ખેદા- 
નુમવ કરવા લાગે છે, અતે તે જેની તેની આગળ પૉતાતા માપન દુ:ખની 
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વાતો કરવા હ્યાગે છે* પ્રતિકલતા તીવ્ર પ્રકારની હેય તો આવા મતુષ્ય થે1$1જ 
સમયમાં ચિંતાને ને વિલાપને વશ થાય છે. 


[9૨% ઉત્તમતિતિદા* મોક્ષનાં સાધતોતું અતુછઠન કરતાં દુડખ આપ- 
નારા પારબ્ધતો ઉદ્ય થવાથી સાધકને કોઈ પણ પ્રકારની મેદવેગવાળી, મધ્યમ- 
વેગવાળી અથવા તીત્રવેગવાળી પતિકૂલતા પ્રાપ્ત થાય તેતે પ્રતિકુલ પ્રારબ્ધ” 
કમના, પથિરેચ્છાતા અથવા અપંગ ને પરમાતદ3પ આત્મસ્વરૂપતા દઢ વિચાર- 
વડે તે પ્રપ્ત પ્રતિકૂલતાની સ્વાભાવિક રીતે નિભત્તિ થતાસુધી ચિતા કે વિલાપ 
કર્યા વિના પ્રસન્ન મતે સહન કરવાનું સાધકના અંતઃકરેણુનુ જે ઉત્તમ સામથ્યે 
ત ઉત્તમતિતિક્ષા કહેવાય છે. આર્વી તિતિક્ષાના ખલવાળે પુસ્પ પરેમધીર 
વા પરમવીર્‌ એવા નાંમતે યોગ્ય ગણાય છે. આવી તિતિક્ષા પ્રાપ્ર કરવામાટે 
પ્રતયેક મતુષ્યે યોગ્ય પ્રયતન કરવો જઇએ, તેમાં પણુ જેઓ પરમાત્માની 
અતન્યભક્તિતી પ્રાપ્તિ કરેવાની ઇચ્છા શખતા હોય, વા જેઓ સંપ્રનાતમોગ 
વા અર્મપ્રજઞાતયોગ પિદ્ધ કરવાને ઇચ્છતા હોય, અથવા જેએ  વિપરીતવા સનાની 
નિશ્ૃત્તિવડે દહ અલ્ભમાક્ષાહોર કરેવા ઇચ્છતા હોય, તેમણે તો સદામહવાળા 
પ્યત્તથી આવી તિતિક્ષા અવસ્ય પ્રાપ્ત કરવી જેદએ. 

53, સદસુપૃક્ષુતા* ત્રિતિધ તાપતી અતતનિભત્તિરૂપ ને પરમાતંદની 
નિતપ્રાપ્રિર્પ મોક્ષ મેળવવાની અંત*કરણુની મંદવેગવાળી ઇચ્છા તે મંદમુસુક્ષુતા 
કહેવાય છે. અનૃભવમાં આવતા શખ્દાદિ વિષયોમાં તથા તેતી પ્રાપ્રિતાં સાધનોમાં 
મતુષ્યના અંતઃકરણુતો સ્તાભાવિક રગ હોય છે, તેથી આવા પ્રકારતી 
મૃમુક્ષુતા મોક્ષનાં શ્રવણાદિ સાધનોના અતુકાનમાં અંતઃકરણુવિષે તીત્રવેગ 
પકટાવવા સમથ થઇ શકતી નથી. મુમુક્ષુએ વિવેક, વેરાગ્ય ને શમાદિ છ 
સંપત્તિતે પોતાના અંતઃકરણુમાં ઉત્તરોત્તર વધારે બલ્યવાત્‌ કરી આ સુસુક્ષુતાતે 
ગધ્યમમુમુક્રુતા કરવી જઇએ, અને પછી વિવેકાદિના બલતે પોતાના અંત:- 
કરબુમાં પુતઃ વધારે વધારી તે મુમુક્ષુતાતે ઉત્તમસુમુક્ષુતા કરવી જઇએ. આવે 
સદાગ્રહવાળા પ્રયતન સતત ચાલુ રાખવાથી મતુષ્ય મોક્ષતાં સાધતો ઉત્તમ 
પ્રફારે સાધી શકે છે, અત્મભ્રા તે તેવી રીતે સાધી શકતો તથી. 


પર શ્રીમહામંત્રમાલિકા 
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૭૪૦ મધ્યમમુપેકષુતા, ઉપર દર્શાવેલા મ્રોકને ! પરપ કરવામાટે તેના 
માહાત્મ્યત્ઞાનપૂધેક અંતઃકર્ણુમાં મષ્યમપ્રકારત્‌ા વેગ પ્રકેટે, અતે શખ્દાદિ 
વિષયોમાં ને તેનાં ઉપકરણમાં મધ્યમપ્રકારત] દોષદરીતવડે મધ્યમપ્રકારતી 
ઉદાસીનતા રહે, તે મધ્યમસુસુક્ષુતા કહેવાય છે. આવી સુમુજ્ષીુતા પણુ ચિરપરિચિત 
વિષયાભણીના અંતઃકરણુતા તથા ઇંદ્િયાના આકપણુને ત્રોડવા સમથે થતી 
નથી, તેયી મેક્ષનાં શ્રવણાદિ સાધતોતે સિદ્ધ કરવા તે મૂતુષ્યનું અંત:કરણ 
સમથ થઈ શકતું તથી. જે વતેમાતજન્મમાંજ ખરલ્મસાક્ષાહાર્વડે કૃતાથ 
થવાતી ઇ*છા હેય તો આવી સુસુક્ષુતાતે પ્રાત થયેલા મનૃષ્યે ઉત્તમમુમુક્ષુતા 
પ્રાય ફરવા સતત સદાગ્રેહપૂરવેક પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. 


૭૫* ઉત્તમમુસુક્ષુતા? આગળ જણાવેલા લક્ષણુવાળો મોક્ષ-સઘે- 
મોક્ષ-તેતા પૂરતા માહાત્મ્યજાનપૂવેક વતેમાતજન્મમાંજ જેમ બતે તેમ વેલાસર 
પ્રામ કરવાતી અંતઃકરણમાં અતિવેગવાળી આતુરતા પ્રકટે, દણ તે અદઇ 
શખ્દાદિ વિષયોમાં તીત્રદોષદશેનતી સ્થિરતાવડે અંતઃકરણ તેમાં સ્વાભાવિક 
ઉદાસીનતાવાળું રહે, અંતઃકર્‌ણુ તથા ઇંદ્રિયો સારી રીતે વશ વર્તવા લાગે, અને 
ગમે તેવા પ્રતિકૂલ પ્રસંગો આવે તોપણુ અંતઃકરણુ મુઝાય નહિ, તે ઉત્તમ- 
સુમુક્ષુતા કહેવાય છે. આવી સુમુક્રુતાતે પ્રાત થયેલો સુમુક્ુ ઉત્તમમુમુક્ષુ 
કહેવાયુ છે, અતે તે વતેમાતજન્મમાંજ કૃતાર્થ થાય છે. અનેક જન્મોના 
અનેક પુણ્યમંસ્કારોનો ઉદય થયા વિના અતે અતેક જન્મોમાં તથા આ જન્મમાં 
પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાતાદિવડે તેઓશ્રીની અમોધ કૃપા પ્રાપ્ત કર્યા વિના 
આવી મુમુક્ષુતા મૂતુષ્યના અંતઃકરણુમાં પ્રકટ થતી નથી. પોતાનું વાસ્તવિક હિત 
ઇગ્છતાર વિવેકી મતુષ્યે ધણામાં ધણો પ્રયત્ત કરીતે આવી મુમુક્ષુતા પ્રા 
કરવી જોઇએ, 

૭૬? આહુસા મતવડે કોઇ પણુ પ્રાણીવું અપ્રિય ચિંતવવું નહિ, 
વાણીવડે કોઈ પણુ પ્રાણીને અપ્રિમ વચત કહેવું નહિ, નેત્રવડે કૂરદદિધી કોઇ 
પણુ પ્રાણીભણી નેવું તહિ, હાથપગવડે કોઇ પણુ પ્રાણીને ભાર મારવો! તહિ, 
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અને કોઇ પણુ પ્રાણીતે મારી નાંખવું નહિ, તે અહિંસા કહેવાય છે. જેઓ 
પોતાના આત્મામાં સર્વ વિશ્ચતો અતે સર્વ વિલ્રમાં પોતાતા આત્માનો સાક્ષાન 
“કાર્‌ કરવા ઇચ્છતા હેય તેમણે આવી અહિંસા પ્રા કરી જેઈએ, માશા 
મંબંધમાં જે કાંઈ પ્રતિરૂલ બતે છે તે મારા પોતાના પ્રાર્ધથધીજ ખતે છે 
એવા વિચારવડે પોતાના મતતે અપકાર કરતાર્‌ મતુષ્યભણી કે અન્ય પ્રાણી- 
ભણી કોધવાળું ન થવા દેવું. જે કોઇ પણુ પ્રાણીપર મતુષ્યના અંતઃકર્ણુમાં 
કોધ ન પકટે તો તે કોઈની હિંસા કરવા પ્રશત્ત થતો નથી. પોતાના અવિકારી 
તે સચ્ચિદાતંદસ્તભાવવાઉ આલ્મસ્વરૂપતે યથાર્થ અનુભવી પાતાતી હિંસા ત 
કરવી, અતે પ્રતીત થતા સવ પ્રાણિપદાર્થેતા અવિકારી ને સચ્ચિદાતંદસ્વભાવવાળા 
ભકસ્વરૂપતે અનુભવી તેમતી હિંસા પણુ ન ફરવી, હે સજ્જતા ! તમે 
પોતાના ઉપર અતે સવે પ્રાણિપદાથપર ખતી શકે તેટલી દયા રખતા જએ, 
કોઇતી પણુ જણી જેધ્તે હિંસા ન કરો, ને પ્રમાધ્થી પણુ નયન હિંસા થાય 


એમ વર્તો. જે હિંસા પ્રમાદી થર્ણુ જાય તેવું પણુ યોગ્ય પ્રાયથિત્ત કરતા 
રહી તમારા હદ્યતે બહું નિમેલ રાખો. 


૭૪૦ સત્ય. પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણથી નકી કરેલુ, કોણ્તું અહિત નહિ 


કરનારું, વિવેકી સાંભળનારને પ્રિય લાગે એવું, સાંભળનારને પોતાનો ( કહે 
નારતો ) અભિપ્રાય સપણ સમજાય એવું, તે પ્રયાજતજેટલું, પ્રસંગ પ્રા થતાં 
ખોલવું તે સય વા સયભાષણુ કહેવાય છે. વાણીને ક્રિયારહિત કરી સલરૂપ 
ખહમમાં સુસ્થિર્‌ કરવી તે પરમસત્ય છે. પોતાતી વાણીને એવી સ્થિતિએ 
પહોંચાડવા તેતા સવે પ્રકારના સદોષ વ્યાપાર રોકવા, ને તેતે પ્રયોજતજેટલે। 
નિર્દોષ નાપાર કરવા રેવા તે સત્ય છે. સત્મભાષ્ણુ સતબ્રહ્મતી સમીપ લૂઈ 
જનાર છે, માટે વિવેકી મનુષ્યોએ સવેદા પૈયે તે સાવધાનતા રાખી સત્ય- 
ભાષણુ કરવા પ્રયત્તવાળા રહેવું જેઈએ. તમે વસ્તુતાએ ખલ છે, તે તમે 
જે કાંઈ જુએ છે તે પણુ વસ્તુતાએ બ્રહ્મ છે. હું, તું, આ, તે તે પેદું 
આ સર્વ વિકલ્પો મિથ્યા છે, તે તે સવે વસ્તુતાએ બ્રહ્મ છે. આમ સય 
વસ્તુને જણી સુખી થાએ. 





૫૪ મીમહામંત્રમાલિકા, 
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[૭૮% અસ્તેપ્ર, વ્યવહારપણે જે વસ્તુતો જે સ્વામી ગણાતો હોય 
તેતી પ્રસત્તતાવાળી અતુમતિવિના ખલાત્કાર્થી, ઠંગાધ્થી કૈ ગુમરીતે તેતી 
કોઈ પણુ વસ્તુ લેવી તે સ્તેય કહેવાય છે, અને એવી રીતે કોધ્તી કોઈ પણુ 
વસ્તુ ન લેવી તે અસ્તેય કહેવાય છે. માગમાં ચાલતાં કેધધ્તી પડી ગયેલી 
વસ્તુ પણુ તેના સ્વામીએ પ્રસભ્તાપૂયેક આપેલી ન હોવાથી લેવાષેોગ્ય નથી 
લોકોપયોગમાટે મનાતાં ઇક્ષોપરથી પત્ર, પુષ્પ, ફૂલ તે તેની તાતી શાખા લેવાતી 
અગય પડે તો તે શક્ષતી ( તેતા અભિમાની જીવતી ) મતોમય અનુમતિ 
માગીતે લેવી, શુદ્ધ ભૂમિમાંથી શૈચાદ્માટે મૃત્તિકા લેવી તે પણુ ભૂમિની 
( તેતા અભિમાતી દેવતી ) મનોમય અનુમતિ મામીને લેવી. પોતાના હદ્યતી 
પવિત્રતા સંપાદન કર્યા વિતા પર્‌મપવિત્ર એવું પોતાનુ ને જગતનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ જાણુવામાં આવતું નથીં, માટે આ વિષયમાં ઝીણામાં ઝીણો વિવક 
રાખીતે વતેવાતો સ્વભાવ વિવેકી મનુષ્યે પાડવો જેઈએ. હૈ મુમુક્ષુઓ ! :ને 
પાંચ ભૂતોના દેઠમાં, ઇદ્દિયોમાં, પ્રાણુમાં ને અંતઃકરણુમાં તમે હુપણાતી 
કે મારાપણા।ની ખુદ્ધિ રાખે! તો તેમાં પણુ તમે ચોરી કરે! છે, ને તેથી તમારા 
અસ્તેયત્રતતા ભંગ થાય છે, અતે પાંચ ભૂતોતા કાયે૩પ જગતમાં જે તમે 
મારાપણાતી ખુદ્ધિ કરો છે તો તેમાં પણુ તમારા અમ્તૈયત્રતતો ભગ થાય છે, 
માટે તમારે તેમ તજ કરવું જોઇએ. 


૭ બ્રહ્મચર્ય, પુસ્પોએ પોતાતા વીયેને અને સ્રીઆએ પોતાના 
રજમૃતે બહ્મરંધ્રમાં વિશેષ પ્રતીત થતા બ્રહ્મભણી વેગવાળું રાખી, પછી ત્યાં 
સ્થિર રખી, તેતે! બડ્ાર્‌ નીકળવાનો, વેગ રેકવો તે બ્રલ્ઞચયે કહેવાય છે. 
પ્રાયશઃ સવે ઇદ્યિને! બાલ્યવેગ ખઠું ખલવાન્‌ હોય છે, તેમાં પણુ વાણી ને 
ઉપસ્થતો બાહવેગ ખદુજ ખલવાન્‌ ગણાય છે, માટે પોતાતુ હિત ઇચ્છનાર 
પુરષો તે રીએ તેતો ખાલવેગ ધેવૈ તે સાવધાતતા રાખી, કમપૂવૈક રેકવાતે 
પ્રયત્ન કરી, અંતે તેતે રોકવાનું સામર્થ્ય મેળવવું જોઇએ. આહાર પરિમિત, 
પથ્ય, લધુ, શીતવીરયૈ વા શીતોષ્ણુવીધૈ તે પવિત્ર રાખી, નેત્ર, વાણી ને હાથને 
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વશ રાખી, સેમ મ ધાતુમાં જ્વોભ ઉપજાવતારા વિચાર, વાચન, દર્રીન ને 
ભાષણથી મત, નેત્ર ને વાણીને દૂર રખી, સારા સંગમાં રહી, અતે શુભ 
વિચારના તે શુભ ક્રિયાના સેવનમાં પોતાના મત આદિતિ રેકી, સાધકે પોતાના 
બહ્મચરને સુસ્થિર્‌ કરવુ જેઇએ- ગ્ૃહસ્યે પણુ પોતાને ધટે તેનું આ્રહ્માચયે 
પાળવું જોઇએ. સદ્ગુસ્તુ શુદ્ધભાવથી સેવત કરતું, બ્રહ્મસ્વર્પતુ પ્રતિપાદન 
કરતાર વેદતુ અર્થાદિતા સાતસાહિત અધ્યયન કરવુ, અતે ખહ્મસ્વરૂપતો 
સાહ્ઞાહકારે કરવામાટે વેદાંતશાસ્રતુ શ્રવઃયુ, મતત ને નિદિધ્યાસત કરવાં એ 
પણ ક્હ્યચયે કહેવાય છે. 

૮/૦ અપરિશ્રઉં. અંતઃકરણ, પ્રાણ, ઇંદ્રિયો, સ્યૂદ્શરીર ને અન્ય 
ટરય પદાર્થોમાધી મમતાતો પશિતાગ કરવો તે અપસ્તિદ ફહેવાય છે. 
મતુષ્યતે મમતાજ સવે ૬ઃખાની પ્રાપ્તિમાં કારામુ થાય છે. પાતાતા આત્મ- 
સ્વરૂપ! ભિજ્ન કાઇ પણ્‌ પ્રાણી કે કોઈ પણુ પદાથે પાતાના આત્માની 
સાવે રહેનારાં નથી, તેમ તેઓ આત્માને વાસ્તવિક સુખ ઉપજાવતારાં પણ 
નથી, માટે તેમાં મમતા રાખવી નિરર્થક છે, એમ સમજ વિવેકી મનુષ્ય 
સર્વ સ્પૂલ તે સહ્મ વસ્તુઓમાંથી મમતાનો પરિત્યાગ કરે છે. જે આપણું 
નથી તે કે!ઈ કાલે આપણું થતનાનુજ નથી તો તેમાં મમતા શામાટે બાંધવી ? 
આપણું શરીર પણુ આપણું નથી તા પછી બહારનાં પ્રાણીઓને તથા 
પદાર્વાને આપણા માતી આપણે શામાટે નકામાં દુઃખી થવુ જેઇએ ? આપણે 
આત્માજ આપણે છે એમ સમજ વિવેકીએ મમતા ખાંધવી હોય તો પોતાના 
આભમામાંજ બાંધવી, પરન્તુ કાઈ પણુ અનાત્મવસ્તુમાં મમતા ખાંધવીજ નહિ; 
અને ભ5તે મમતા બાંધવી હોય તો પરમાતંદરૂપ પ્રિયતમ પરમાત્મામાંજ 
મમતા ખાંધવી, ખીજે કે!ઇ પણુ માવિક સ્થક્ષે મમતા બાંધવી તહિ. શરીરમાં 
તથા તેતા નિર્વાહતાં સાધતોમાં પણુ વિવેકી મતુષ્યે મમતા ત રાખવી. 
પોતાના શરીરનું જીવવાનું પ્રારબ્ધ હશે તયાંસુધી મમતા રાપ્યા વિતા પણુ 
પોતાનું ચરીર ટકશે, તે પ્રોરખ્ધવડે ટકનારં પોતાતું શરીર જ્યાંસુધી ટકશે 
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ભાંસુધી તેતા નિર્વાહતા પદાર્થો મમતા રોપ્યા વિતા પણુ તેતે આવી 
મળશે, આવા વિચારવડે વિવેીએ પોતાના મનને મમતાના ત્યાગવાળું રાખવું 
ઉચિત છે. મમતાના ત્યાગનું (લ ચિત્તશાંતિ છે. 


૮૧. પવિત્રતા, સ્યૂલશરીરતે, વાગાદિ કર્મેદ્રિયોને, બ્રાત્રાદિ સાનેદ્રિયોને, 
અને અંતઃકરણને યથાયોગ્ય પવિત્ર કરનાર્રા સાધતોવડે પવિત્ર રાખવાં તે 
પવિત્રતા કહેવાય છે. સ્યૂલશરીરતે શુદ્જલવડે તે શુદ્ધકૃત્તિકાવડે પવિત્ર રાખવું, 
પહેરવાનાં વસ્નોને જલાદિવર્ડ પવિત્ર રાખવાં, અતે ખીજ વાપરવાના પદાર્થોને 
તથા નિવાસસ્થાનને પણુ ધટે તેવી રીતે પવિત્ર રાખવાં, બહારતી પવિત્રતાના 
પર્પાલતથી અંતરતી પવિત્રતા પ્રાત કરવાતો પ્રયત્ત સેવવો. કર્મદ્રિયોને ને 
નાનેદ્રિયોતે તેમના નિષિદ્દ વ્)પાર્થી રેકી વિહિત ન્યાપારમાં જેડી વા 
ક્રિયારહિત રાખી પવિત્ર શખવી, અને અંતઃકરણુને નિષિદ્ધ વિચારથી રેકી 
સારા વિચારમાં જેડી વા શાંત શખી પવિત્ર શખવું. અગય જણાય તો 
ભસિકાદિ પ્રાણાયામવડે અતે દાન આદિ ખીજ શાસ્રીયે ઉપાયોવડે પણુ 
તેની પવિત્રતા રાખવી. પવિત્રતા અંતઃકરેણુને પ્રસત્ર કરે છે એ વાત 
વિવેકીએને અનુભવસિહ્દ છે, માટે પ્રલેક સમજી ઝુસ્પે ને સમજુ સ્ત્રીએ 
પોતાના શરીરદ્તિ પવિત્ર શખવા આદરપૂર્કક પયતન કરવો જેઇએ. 

૮૨. સંતોષ* પોતાના વર્ણ, આશ્રમ, શરીરબલ તે મતોખલને 
અતુસરી યથાયોગ્ય ઉદ્યોગ કરતાં જે અન્નવસદિ સામથી પ્રા8્ થાય તેમાં 
પોતાના અંતઃકરણને તૃપ્ત રાખવું તે સંતોષ કહેવાય છે, લોભતો અવધિ 
તથી. તેતું લક્ષ્ય ગજલ તે ભૂતતા ભડકાતી પેકે આગળજ વધતું નય છે, 
તેમે ગમે તેટછું પ્રામ થાય તોપણુ તે શ્ઞાન્ત થતોજ નથી, ને તેતી પછવાડે 
દોડનારતું અંતઃકરણુ નિરંતર તપ્યાજ કરે છે. લોભનો વિતાશ કરતાર સંતોષ 
લોભથી કેવલ ઊલટા સ્વભાવવાળા છે. તે જે મળે તેમાં ને જેટલું મળે 
તેટલામાં તૃત છે, તેથી સંતોષવાળાનું અંતઃકરણુ પણુ શાંત રહે છે. સંતોષતે 
આ વિધ્વમાં મોટામાં મોઢા ભેંડારૂપ ગણેલો છે. જે પુસ્મતા અંતઃકરેણુમાં 
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સર્વદા હોય રહે છેતે તે મનુષ્ય મોટા ધતાઢય ગૃહસ્થોથી, મોટા મહારાજઓથી, 
ને દેવોથી પણુ વધારે સુખી છે. તેતી પાસે અલ્પ સામગ્રી હોય, વા કાંઈ 
સામત્રી ન હોય, તોપણુ તે પોતાના અંતઃકરણમાં રહેલા સુખમય સંતોષથી 
સુખી જણાય છે, અને જેતી પાસે ખાલ સામત્રી ધણી પ્રતીત થતી હોય, 
પણ્‌ ને તે લોભને વશ વર્તતો હોય તો તેના અંતઃકરણમાં રહેલા ૬ઃખમય 
લોભથી તે દુઃખી જણાય છે, હૈ વિવેકી પુસ્ષો ! હે વિવેકી સ્રીએ ! તમે 

“ન શાંતિને તથા તેતાથી ઉપજતા અદ્ભુત સુખતે મેળવવાયેગ્ય માનતાં 
પ તો તમે સવેદયા સંતોષને પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્તવાળાં રહેજે. 


૮? ભ્રાન્તિ. વ્યવહારપરમાર્થેનાં હિતકર સાધતોને અહિતકર માનનારી, 
તે વવહારપરમાર્થેનાં અહિતકર સાધનોને હિતકર માનનારી; અંતઃકરણાદિતા 
શુભ ગુણોને દોષોરૂપ માનતારી, તે તેમના દોષોતે ગુણોરૂપ માનનારી; 
ભવણારપરમાર્થેતા હિતેચ્છુઓને શત્રુઓ માનનારી, તે વ્યવદારપરમાર્થતુ 
અનિણ ઇચ્છનારાઓને દિતેચ્છુઆ માનતારી; સદ્ગુરુતા ઉપદેશમાં આદર ન 
રાખનારી, તે પોતાના રાજસતામસસ્વભાવવાળાં મનના વિચારમાં આદર 
મખનારી અંતઃકરણુની જે દુટ્ટ વૃત્તિ તે ભ્રરતિ કહેવાય છે. આ ભ્રાંતિ 
મનુષ્યના પ્રા વ્યવહારમાં મુધારો કરવા દેતી તથી, લેતું શરીર સાસ રહેવા દેતી 
નથી, ઇદ્દિયાને વશ વર્તાવવાનું બલ પ્રા થવા દેતી નથી, અંતઃકરણુની 
યોગ્યતામાં વધારો કરવા દેતી તથી, સદ્ગુસ્તી ને પથિરતી કૃપાતી પ્રાપ્તિ 
કર્‌વા દેતી નથી, જવતે સાન, યોગ કે ભક્તિનાં સાંધતોનું તિભ્યપણે અનુષ્ઠાન 
કરવા દેતી નથી, અને પરમપુરુષાર્થેરૂપ મોક્ષનો લાભં પણુ થવા દેતી તથી. 
છે સજ્જનો ! હે સુમતિવાળીઓ ! તમે તમારા આ લ્લોકના તે પરલેાકના 
ભદ્યામાટે અવસ્મ એ વિકરાલ મહાડાકિતિરૂપ ભ્રાંતિથી ધણામાં ધણાં દરે રહેજે. 


૮૪* પ્રમાદ? સ્વકર્તવ્યનું વિસ્મરણુ કરી તેવું યથાયોગ્ય પશિપાલન ન 
કરવું વા સ્વસ્વરૂપનું વિસ્મરણુ કરવું તે પ્રમાદ કહેવાય છે. સાધકને પ્રમાદજ 
મોત છે. પોતાના વાસ્તવિકસ્વરૂપતું વિસ્મરણુ કરેવાથીજ જવ વાર્‌વાર્‌ 
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જન્મમરણુ પ મમ્મા કરે છે, અતે નાતાવિધ ૬ુઃખોતોા અતુભવ કર્યા કરે છે; 
સાનનાં, ભક્તિનાં ને યોગનાં સાધનોમાં પ્રમાદ કરવાથી તે પ્રમાદી મતુષ્યને 
સાનની, ભક્તિની ને યોગતી પ્રસિ થતી નથી, તેતા જીવતતો તેટલે સમય 
નિરથેક જાય છે, અતે પરિણામે તેતા અંતઃકરણુમાં અસંતોષ પ્રકટે છે. પોત- 
પોતાનો જે પ્રામયવહાર હેય તેમાં વા જે નવુ ફેતેય સમયતે માટે પ્રામ 
ચયું હોય તેમાં પમાદ કરવાથી તે મનુષ્યતે વ્વવકારમાં હાનિ પહોંચે છે. 
ગમાદીનો કેઈ વિશ્વાસ કરતું તથી, તે તેતો કોઈ મતુષ્યતા ઉપર ભાર પયતેો 
તથી. વિવેકી સાધકે તે સાધિકાએ પોતાતા વ્યવદારતા કોઈ પણુ નાતામોટા 
કામમાં પ્રમાદ સેવવો ઉગ્િત નથી, તેમજ પોતાનાં તાતામોટાં પારમાથિક 
સાધનોમાં પણુ પ્રમાદ સેવવો ઉચિત નથી. પોતાનું હિત ઇચ્છનાર મતૃષ્ય 
વ્યવહાર તે પરમાથેના પ્રત્યેક નતા વા મોટા કામમાં મતતે ઘણામાં ધણું 
નગતું રાખીતે વતવાતો સ્વભાવ રાખવો જઇએ, આમ વતેવાથી વ્યવહારમાં 
સુખી થવાશે, ને પાર્માધિક સાધતોતુ યથાયોગ્ય અનુદાન કરી કૃતાર્થ થવાશે. 


૮૫* વચનેચ્છા* કૈ! પણુ પ્રકારની તૃષ્ણાને વશ થઈ ખીન્નને ઠૅગ- 
વાતી ઇચ્છા શખવી તે વચનેચ્છા કહેવાય છે. બીનતે ઠંગવાતી પ્રશ્છા 
જાખનતાર મનૃષ્યતે મિથ્યાભાદ'ન કરવું પડે છે, તે વેશ આદિમાં દભ કરવે! 
પડે છે. જે મતુષ્ય બીજાને ઠંગવા પ્રચ્છે છે તે મતુષ્ય પોતાને પણુ ઠૅંગવા 
ઇચ્છે છે એમ સમજવું, કેમકે અન્ય મવુષ્યને ઠંગવાની ઇૃચ્છાવડે પોતે અયોગ્ય 
પ્રૃત્તિ કરે તેથી પોતે પોતના પાપર્યમ્કારોમાં તેટલી ૨દ્દિ કરે છે. આમ 
ખાજનતે ઠંગત્રા જતાં તે પોતે પણુ પોતાની દુર્વાસતાથી ઠંગાય છે. અંતે 
સત્યનો જય થાય છે એમ સમજ, દ્રવ્ય કે કીર્તિ મતુષ્યતુ વાસ્તવિક હિત 
કરેતાર નથી એમ નકી કરી, તથા કમેક્લદાતા સત્તારૂપ ઈધર મારા વિચારત 
ને મારી પ્રરૃત્તિતે જણે છે તેથી તેઆ અવશ્ય મતે મારા આ પાપની યેગ્ય 
શિક્ષા કર્યા વિના નહિજ રહે એમ ૬4 નિશ્ચય કરી, વંચનેચ્છાવાળા મનુષ્યે 
તે પાપકર્મથી દૂર રહેવું નેઇએ, તમે ખીજ મનુષ્યથી ત ઠંગાએ। તો તે ઇશ્છવા- 
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યોગ્ય છે, છતાં ફદદાચ તમે બીજ મતુષ્યથી ઠૅંગાઆ તો તેમાં તમતે બહ 
હાનિ નથી, પણુ જે તમે બીજા મતુષ્યતે ઠંગવાનો પ્રયત્ત કરો વા બીન 
મનુષ્યને તમે ઠગે તો તેમાં તમે તમારં બહું અમંગલ કરો છે તે કદીપણ 
ભૂલશો નહિ. અવિધા તે અવિવાનાં કાર્યોથી તમે ન ઠંગાએ એ સવેથા 
ઇચ્છવાયોગ્ય છે, અને તમે અવિઘા ને તેનાં કાર્યોને ઠંગવાને ભાગ્યશાલી 
થાઓ તો તે પણુ સવથા પ્રસ્છવાયોગ્યજ છે. 

૮, ખાંડની રુર્બલતા, વ્યવહારના શુહ્ધાશુદ્ વિષયોને તથા 
પરમાયેનાં યોગ્યાયોગ્ય સાધતોતે સમજવામાં નિશ્રયસ્તરભાવવાળી ખુહ્ધિતી 
નબળાઈ તે બુદ્ધિતી દુબેલતા કહેવાય છે. બૃદ્ધિની દબૈલતા માણુમને વ્યવ- 
હારમાં તથ્‌! પર્‌માથૂમાં આગળ વધવા દેતી નથી, ને તેતે પરિતાપના પ્રર્મગેમાં 
ન્યૂ્તાધિક અંશે લાવ્યા કરે છે, માટે પેક વિવેકી પુરૂષે તે સ્ત્રીએ 
પોતાના સદગુરુના મંમમાં રહી, તેમતા ઉપદેશનું વારવાર આદરપૂવેક શ્ર 
તથા અનુમરણ્‌ કરી, અતે ઉપયોગી શાસ્ત્રનું વાચનમતત કરી, પોતાની ખુદ્ધિના 
સાત્તિકબલમાં વધારો કરવો જેઈએ. ખુહ્િની દબેલતાવાળા મતુષ્યતો કોઇ 
મનુષ્ય વિશ્રાસ કરી શકે તહિ એ સ્પદટજ છે, તે તેતાં ધરનાં માણસા પણ 
તેતે માન ન આપે એ પણ સ્પછજ છે. ખુદ્દિતા સાત્વિક પ્રકાશ સૂર્યના 
પ્રકાશજેનો ભયની નિશૃત્તિ કરનારો, આહલાદ આપનારો, તે પૂજ્યભાવને 
ઉત્પન્ન કરનારો છે, માટે ખુદ્ધિતો સાત્તિક પ્રકાશ વધારવાની વિદાતો(એ 
અગત માની છે. 

૮૭. કામ? પુર્ષતા અંતઃકરણુમાં રહેલી સરીતા સમાગમની ઇરછા 
અતે સ્રીતા અંતઃકરણુમાં રછેથી પુસ્ઠતા સમાગમતી ઇચ્છા તે કામ ફડેવાય 
છે. સ્રી તથા પુરુષના શરીરમાં વિકારી સપ્તમ ધાતુતી ₹હ્દિ થવાથી તેમના 
અંતઃકરણુમાં કામતો ઉદય થાય છે. પ્રલયપયત સૃધિતો પરવાહ ચાલુ રાખવા 
પ્રાણીઓના અંતઃકરણુમાં આ મતેોવિકારતુ અસ્તિત્વ છે. ઈશ્વરે જીવોના 
કર્મ/લરૂપે પ્રવર્તાવેલ્ઞા સૃદિયકને ચલાવવામાટે ઝહસ્થાશ્રમતે અનુસરનારા 
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આઔપુર્ષો પોતાની પોઢાવસ્થાસુધી વિહિતમાર્ગે તિયમાતુસાર ધર્મૈતું કામ 
સમજને તે મતોવિકારતે પોતાના અંતઃકરણુમાં અવકાશ આપે ત્યાંસુધી તે 
પોતાના ધર્મના માગૈમાં ચાલે છે એમ ગણુ।ય છે; પણુ જ્યારે તે નિષિદ્ધમાગે 
નિયમનો પરિત્યાગ કરી સ્વચ્છંદીપણે માત્ર મતના તથા ઇંદ્રિયોતા વેગને તૃપ્ત 
કેરવામાટેજ પોતાના અંતઃકરણુમાં તેતે અકારણુ અવકાશ આપે છે ત્યારે તે 
અધર્મને માગે ચાલવા લાગ્યો એમ ગણાય છે. તેતી આવી પ્રરત્તિ તેતું 
પોતાનું તે તેના પ્રસંગમાં આવતાર્‌ અન્યનું અકલ્યાણુ કરતારી થાય છે. 
કામતે વશ વર્તવાના કરતાં તેતે વશ વર્તાવવાથીજ આ લે।કમાં અને પરલે।કમાં 
મનુષ્યતે સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે એ સિદ્ધાંત નિર્વિવાદ હોવાથી તેતે પ્રમાણુ 
ને યુક્તિવડે સિદ્ધ કરવાની આવસ્યકતા રહેતી નથી. પરેમરમણીય બ્રહ્મથી 
અભિત્ત પોતાતા આત્મામાં પરમષ્રીતિ રાખવી અથવા પરમરમણીય પરમાત્મામાં 
પરેમપ્રીતિ રાખવી એ નિર્મેષ ને મેઇ કામ છે, માટે તે કામતે વશ મતુષ્યોતાં 
મનો ને ઇંદ્રિયો સવદા વતેં તો તે મતુષ્યોને બહુલાભ કરનાર ગણાય છે. જે 
સ્વરૂપમાં યોગીએનાં ચિત્ત વિરામ પામ્યાં છે તે શમમાં જે મતુષ્યતું મત 
સુસ્થિર થાય તો તે ચિત્તતી નિકટ ખળી જવાના ભયથી દુષ્ટ કામ કદીપણુ 
જઇ રાકતો નથી. 


૮7 કોધેઃ આ પ્રાણીએ કે પદાર્યે મારો સૌક્ષાત્‌ કે પરંપરાવડે 
અપકાર કર્યો એવું અંતઃકરણુને ભાન થવાથી તેતું વૈર વાળવામાટે અંતઃ- 
કરણુમાં ઉત્પત્ર થતી દાહ ઉપજવનારી જત્તિ તે કોધ કહેવાય છે. કોધતા 
આવિર્ભાવથી અંતઃકર્ણુમાં દાહ થાય છે, અયોગ્ય આવેશ પ્રકટે છે, ઇંદ્વિ।માં 


પણુ દાહ મં વેગ પ્રકટે છે, જઞાનતતતુએ, ગતિતંતુએ, મગજ ને લોહી ઉષ્ણુ 
થઈ જય છે, શરીરમાં કંપ પ્રકટે છે, મુખ ને નેત્રો લાલ થાય છે, તથા 
ભમર તે હોઠ ફરકવા લાગે છે. આવી સ્થિતિમાં ન બોલ્વાનું ખોલી દેવાય, 
ન લખવાનું લખી નખાય, તે ન કરવાનું કરી નખાય એ સ્વાભાવિક છે, 
કેોધ એ શેક્ષસથી વા અંયજમી પણુ તીચ છે, માટે વિવેકી મનુષ્યે તેતાથી 
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બણામાં ધણું ડર રહેવું ઉચિત છે. સવે પ્રાણિપદાર્થમાં પરમાત્મા રહ્યા છે, 
તેથી ને ૬ કોઈ પણુ પ્રાણિપદાર્થપર કોધ કરીશ તો તેએ મારા ઉપર 
અપ્રસભ થશે એવા વિચારથી, અથત્રા માશેજ આત્માં સર્વરૂપ છે, તેથી સવે 
પાણિપદાઘોર મારાજ અવયવરૂપ હોવાથી મારે મારા બીન અવમવ્‌પર ડે।ધ 
કરવો કોઇ પણુ પ્રકારે યોગ્ય નથી એવા વિચારથી, કિંવા મારા દ્ષટ 
પ્રારભ્ધકમૈના ઉદયથી મતે આ અનિદની પ્રાપ્તિ થઇ છે તેમાં સામે પ્રાણી 
કે પદાર્થ તો નિમિત્તમાત્ર છે, તો મારે તેના ઉપર નિરથૈક કાધ શામારે 
કરવો જેઇએ ? મારે તો તેતા ઉપર દયા કે ક્ષમાજ રખડી નેઇએ એવા 
વિચારથી, વા કોધવડે મારા પુણ્યમંસ્કારોનો નાશ થશે, તે ક્ષમાવડે મારા 
પુણ્યમંસ્કારોમાં #દ્ધિ થશે એવા વિચારથી, અથવા ને હું કોધનામતી ૬૪ 
દૃત્તિતે મારા અંતઃકરણમાં અવકાશ આપીશ તે ત્રોકો મને ધિકારશે, મારે 
વ્યવહાર કદીપણુ સુધરશે નહિ, ને મારા પરમાર્થનાં કો? પણુ સાધને! સિદ્ધ 
થશે નહિ એવા વિચારથી, ફ્રોધતો વિતાશ કરી અંતઃકરણને શાંતિમાં રાખી 
શકાય છે. પર્મમૃપાલુ પ્રભુ સા મતુષ્યતે આમાંતા કોઈ એક શુભ વિચારવડે 
પાતાના અંતઃકરણુમાં પ્રકટતા ફોધતો જય કરવાનું બલ આપવા કૃપા કરે. 


૮ લભ. પોતાને પ્રાપ્ત થયેલા કે પોતે પ્રાપ્ત કરેલા દ્રવ્યને 
કાંઈ પણુ ભાગ સુપાત્રને આપવાતી કૈ સારા કામમાં વાપરવાની ઇચ્છા ન 
થાય પણુ તેતો સંમ્રહ કર્યા કરવાની તથા તેમાં કોઇ પણુ ઉપાયથી ઉત્તરોત્તર 
વધારો કર્યા કરવાની પ્રબલ પ*્છા રહે તે લોભ કહેવાય છે. લોભને બધાં 
પાપોનું મૂલ કહેવામાં આવે છે, કેમકે લોભને વશ થયેલે મતુષ્ય ધર્ષશાજ્ોમાં 
વણુવેલાં મિથ્યાભાષણુ, ચોરી ને હિંસા આદિ સર્વ પાપો કરી શકે છે. જેમ 
કામતો પરાજય કરવા કઠિન છે તેમ લોભનો પરાજય કરવે! પણુ કિન્‌ છે. 
પૈસાના આરાધનમાં તત્પર રહેનારો મનુષ્ય પરમાત્માતું આરાધન કરી શકતો નથી, 
ને તેથી તે પોતાનું મ્તુષ્યજીવન્‌ વ્યર્થ ગુમાવી નાંખે છે. બદાયેવડે ને સંતોષ- 
વડે મનુષ્ય હ્ેભતો પરાજય કરી શકે છે. સદાચારતો લોભ રાખવાથી, દૈવી: 


2 ભીમણામત્રમાલિકા, 
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ંપત્તિ પ્રાપ્ત કરવાના તથા વધારવાનો લોભ રાખવાથી, અને પ્રજુભક્તિનાં, 
યાગનાં કે જ્ઞાનનાં સાધનોમાં લેભ રાખવાથી મતૃષ્યતું હિત સધાય છે, તેથી 
તે લોભ સવથા સવદા ઇશ્છવાયોગ્ય છે 


હૈ? મદ રૂપ, યૌવન, વણે, જાતિ, કુલ, આશ્રમ, સત્તા, દ્રવ્ય, 
બણેળું કુટુંબ, વિદ્યા, કમે, ઉપાસના, યોગ ને જ્ઞાનમાં છું અન્યતાથી ચટિ- 
યાતો છું આવી રીતતો પોતાનામાં મોટાધતો આરોપ કરવો તે મદ વા 
અભિમાન કહેવાય છે. આવે મદ વ્યવભાર્માં મનુષ્યને ધણી વાર પરાભવનું ને 
ઉપહાસતું પાત્ર બતાવે છે. પોતાનાથી નીચે નીચે દષ્ટિ કરતાં સ અન્ય 
શતરેતાથી ચઢિયાતા છે, ને પોતાનાથી ઉપર ઉપર દણિ કરતાં સૈ અન્ય 
ચલ્યાતાથી ઊતરતા છે. મદના હેતુરૂપ મનાતો સવ સામમ્રીનો અવધિ પર્મા- 
(મામાં હોવાથી પરમાત્માજ સવથી મ્રેઇ છે, ને તેઓશ્રીની સમીપ મદની 
ઉત્પત્તિમાં હેતુભૂત મનાતી અલ્પ સામત્રીવાળા સે કતિક્ છે એમ સમજ 
વિવેજીએ પોતાની પાસેતી કોઇ પણ અનિય સામત્રીનો મદ કરવો ઉચિત 
તથી. વિતયવિના વા નમ્રતાવિતા મતુષ્ય શુભ કમે, ભક્તિ, યોગ કે સાન પાપે 
કરી શકતો નથી, ને તેથી તે કૃતાથે થઈ શકતો. નથી. વ્યવહારમાં પણુ તે 
તિર્સ્કાર્ને પાત્ર થાય છે, અતે તેના ધણા શત્રુઆએ થવાથી વ્યાવફારિક 
સામગ્રી મેળવવા ને સ્થાયી ફરવા તે ભાગ્યશાલી થતો નથી, પોતાના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપતો મદ રાખી મનુષ્ય અતાત્મ પદાર્થોની તૃષ્ણાતે વશ ન થાય, અર્થાત્‌ 
તેવા પદાર્થોમાટે પોતાના અંતઃકરણુતે લેશ પણુ દીન ન થવા દે તે મદ 
મોક્ષતા હેતુરૂપ હોવાથી ઇચ્છવાયોગ્ય છે. જીવભાવવાળા મતુષ્યતે પ્રભુતા 
( મોટાઈ--મદ ) ગમે છે, પણુ પ્રભુતાના હેતુરૂ્પ પ્રજુશજત તેતે ગમતું 
નથી એજ તેતી દ્યા ઉપજવનારી સ્થિતિ છે. 


€૧ મદ્સરેઃ કોઈ પણુ મૂતુષ્યાદિતા ઉત્કવૈ સહેત તહિ કરી શક- 
નારીને અંતઃકરણમાં પર્તિપ ઉપજાવનારી નિબલ્યતા તે મત્સર, ઈર્ષ્યા વા અદેખાઇ/ 
કહેવાય છે, મતુષ્માદિ સવે પ્રાણીઓતી ઉત્તમાધમ મનાતી વતેમાન સ્મિતિ 


શ્રીમહામંત્રમાલિકા. ૬૭ 
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તેમનાં કામાં શુભાશુભ કર્મોને વીધે છે* જેમને કાઇ પણુ પ્રકારના. 
ઉત્કધૈ થયેલો હોય છે, વા વતેમાનમાં જેમનો કોઈ પણુ પ્રકારનો ઉત્કર્ષ થતો 
નેવામાં આવે છે, તે તેમના પૃવેના કે વતેમાનકાલના પુણ્યકમેતે લીધે છે 
એમ સમજ વિવેકી મનુષ્ય ન્યાયપૂર્વક વતનારી કમપૂલપદાતા સત્તાનું માહાત્મ્ય 
મમજી પોતાના અંત.કરણને પસન્ન કરવું ત્વેઇએ, પણુ મારી ચલ્તી સ્થિતિ 
કમ ન થઈ ? તે આ મતનુષ્યતી ચરતી ક્થિતિ કૈમ થઇ ? આવા સત્સર્યુક્ત 
વિચારવડે પોતાના અંત.કરણુમાં દાહુત ઉપજવવો જેઈએ. મત્સરને વશ થઈ 
અન્ય મનુષ્યની નિંદામાં પ્રશૃત્તિ કરવી,અથવા તેતે હાનિ પહોંચાડવાનો પ્રયતન કરવે! 

એ સવથા ધિકારવાયોગ્ય છે. મત્સર કરવો તો તે જે મનુષ્યની જે કારણથી 
ચરતી થળ હોય તે કારણુ૩પ સામમ્રીતી વધારે પ્રાપ્તિ કરવાતો પ્રયત્ત કરવામાં 
કરવાનો છે, તેની ર્નિદ્ય કરવામાં તે તેતી પડતી થાય એવી સામમી પ્રાપ્ 
કરવાના કામમાં કરવાનો નથી. દ્રવ્ય મેળવવામાં, સત્તા મેળવવામાં, કોર્તિ 
મેળવવામાં, શાસ્્રવિહિત કમા કરવામાં, પ્રભુભક્તિ કરવામાં, યોગાનુકાન 
કરવામા, તે જાતતાં સાધનો સંપાદન કરવામાં તમે સૈથી વધારે પ્રયત્ન કરે, 
ન તે પ્રયત્નના પરિણામરૂપે તેતુ ઉત્તમ ₹લ મેલવો, તેતી કૈણુ ના પાડે 
છે ? ને તેમ કરવામાં તમને કેણુ રોકે છે ? સીધે માગૅ પ્રયત્ન કરો, ને 
મુખી થાઓ, પણુ અવળે માર્ગે ચાલી નિર્થેક દુઃખી ન થાઓ. 
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હર. દંભ# દરયતી વા કીર્તિની પાપ્તિ કરાવનારી જે યોગ્ય સામમ્રી પોતાના 
અંતઃકરેણાદિમાં ત હોય તે યોગ્ય સામમ્રી મારામાં છે એવું દ્રવ્ય વા 
કીર્તિતી લાલસાને વશ થઇ લોકોને ભાષણુ ને ચેષ્ટા આદ્થિ જણાવવાનો 
પ્રયત્ન કેર્વો તે દંભ કિંવા ડોળ કહેવાય છે. દંભી પોતાની મૂર્ખાદથી પોતે 
પોતાનેજ ઠગે છે એમ કહેવું જેઇઇએ. તે અન્યતે ઠંગવા જતાં પોતે પોતાના 
અંતઃકરણુમાં પાપર્મસ્કારોની રહિ કરી પોતાના જીવાત્માતી અધોગતિ કરે છે. 
સાચી સામમીવિનાનો ડોળ કૈટલે। સમય ટકી શકે ? પાતડાપર્‌ પડેલું ઝાકળના 
પાણીનું ટીપું મોતીના જેવું કેટલો સમય દેખાઈ શકે ? ફાચા રંગની 


દુજુ શીમહામંત્રમાલિકા. 
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શોભા કયાંસુધી નભી શકશે ? ભવાયે લીધેલો! રાજાનો વેશ તે મહુરૂપીએ 
ધારણ કરેલો પરમહંસતો વેશ કયાંસુધી ટકી શકશે ? માણુસ પોતે જેવા 
હેય તેવો અન્યને દેખાય તેમાં તેતે સ્રુખ તે શાંતિ છે, પણ્‌ પોતાના 
સામથ્યૈધી વધારે દેખાવ કરનાર મનુષ્યને પરિણામે દુ:ખ ને અશાંતિ થાય છે. 


હ3* ભય? કેઈ પણુ પ્રકારના અનિષ્ટ પ્રાણીની વા પદાર્થેતી પ્રાપ્તિના 
અતુમાનવડે વા પ્રામિવડે અંતઃકર્ણુમાં ઉત્પન થતો કપના હેતુભૂત ત્રાસ તે 
ભય કહેવાય છે. નકામો કલેશ કરવાતા સ્વભાવવાળા મનુષ્યો, અમંતોણી 
માગણ, અકારણુ અન્યનું અપમાન કરવાના વા પીડા કરવાના સ્વભાવવાળા 
માણુસો, ચોરે, બહાર્વટીઆ, શરીરતે અપકાર કરતારાં પ્રાણીઓ, રેગો ને 
તતમતને અપકાર કરનારાં અદશ્ય સર્વા એ ભય ઉત્પન્ન કરતારાં ગણાય છે, 
ભય ઉપનજવનારી સામમ્રીના વિચારધી કે તેની પ્રાપ્તિથી કોઇ પણુ મતુષ્યે 
ભયને વશ થઈ કપવા લ્લાગવું કે શેક કરવા લાગવું લેમાં કોઈ પણ પ્રકારના 
ફેરા પણુ લાભ નથી, પણુ તનમનતે હાનિ પહોંચવાનોજ પ્રખલ સંભવ છે, 
માટે વિવેકી પુસ્ષે તે વિવેકી સ્રીએ ભય ઉપજવનારી સામત્રીના આગમતના 
વિચારથી કે તેતી પ્રાપ્તિથી લેશ પણુ ભય નહિ પામતાં પોતાના મતતે શાંત 
રાખી પરમાત્માનુ સ્મર્ણુધ્માન કરવું, અને તે સામમ્રીતે દૂરે કરેવાતો જે ઉપાય 
પોતાતે પ્રતીત થતો હોય તે ઉપાય અથવા અન્ય સજ્જન તેતી નિશત્તિતો 
જે ઉપાય ખતાવે તે ઉપાય કરવો. હૈ ભયથી કંપતા પુરુષો ! તે હે ભયથી 
કપતી સ્ત્રીઓ ! તમે તમારા મતને નિરંતર પરમનતિભેય પરમાત્મામાં જડતા 
રહે, અતે તેથી પ્રાપ્ત થતા શુભવિયારના ને શુભક્યાના બલવડે તમે 
તમારા શત્રુ ભયતે તમારા હૃદયમાંથી સદાને માટે વિદાય કરી દેવા 
ભાગ્યશાલી થાએ. 
હ૪* ખેદ# કેઇઇ પણુ પ્રકાર્તી વ્યાવહારિક પ્રતિકૂલતાની પ્રાપ્તિ થવાથી 
મૂનુષ્યતા હદયમાં જે દાહાત્મકૃત્તિ ઉપજે તે ખેદ, ચિંતા વા શેક કહેવાય 
છે, ખેદ સ્ધિરાદિ શરીરના ધાતુએને બાળનારો, ઇદ્દિષાના સાત્તિકસામ્થોતે 
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હરતારો, અને અંતઃકરણુના સાત્વિકસામથ્યેતાો વિનાશ કરનારો છે. ખેદને 
વશ થયેલો! મતુષ્ય પોતાના વ્યવહારતું તથા પરમાથેનું કામ સારી રીતે કરી 
શકતો નથી, તેથી તે પોતાનો વ્યવહાર તથા પરમાથે બંતે ખમાડે છે. એવી 
રીતે ખેદ સ્થૂલશરીરના તથા સૂષ્મશરીરતા સારભૂત દ્રવ્યતે હાતિ પહોંચાડનાર 
છે, તેથી તે ખેદ્ને કોઇ પણુ વિવેકી પુરુષે કે સ્રીએ પોતાના અંતઃકરણુમાં 
કદીપણુ અવકાશ આપવો ઉચિત નથી. પ્રારખ્ધાનુસાર જે કાલે જે પ્રતિકૂલ 
બનવાનું હશે તે કાલે તે પ્રતિરૂલ બનશે, વા જે કાલે જે પ્રતિકૂલ બનવાનું હતું 
તે કાલે તે પ્રતિકૃલ ખન્યુ, અને પ્રારબ્ધાનુસાર જે કાલે જે ધચ્છિત નહિ ખનવાતું 
હોય તે નહિ ખતે, વા જે ઇચ્છિત બતવાતું નહોતું તે પચ્છિત નહિ ખન્યું, 
મારા ચિદાતંદરૂપ આત્માની સાથે તે પ્રતિરૂલતાનો વા અનુરૂલતાનો કોઈ પણુ 
પ્રકારતો વાસ્તવિક સંબંધ નથી એમ સમજ પોતાના અંતઃકરણુતે સવૈદા સુ- 
પ્રસન્ન રાખવું એમાંજ વિવેકીને લાભ છે; 

હપ? આશ્ચર્ય, કોઇ દિવસ નહિ સાંભળેલા વા કોઇ દિવસ નહિ ન્નેયેલા 
પદાથ્‌ના શ્રવણુથી વા તેતા દર્શીનથી કિંવા કોઇ દિવિસ નહિ સાંભળેલી વા 
નહિ નેયેલી ક્યાના શ્રવણુથી વા તેતા દરીનથી સાંભળનારના વા જેનારના 
અંતઃકરણુપર્‌ તથા ઇંદ્દિયાપર જે એક પ્રકારનું સ્તંભત થાય તે આશ્રયે વા 
વિસ્મય કહેવાય છે. મોઢા સામથ્યૈવાળી તે અધટિત રચના કરવામાં સર્વથી 
ચતુર માયા અસંપ્ય આશ્ચર્યોના હેતુભૂત સામમ્રીને ઉજજાવનારી હોવાથી આ 
સમમે વિકધ્માં સામાન્યખુદ્ધિધી ન સમજાય એવા ધણા પદાર્થો છે, ને એવા 
ધણા નવા પદાર્થો ઉપજે છે, અતે અમુક ફારણુમાંથી અમુક કાયે કેવી રીતે 
થયું તે પણુ ધણું વાર સામાન્યખુદ્ધિવાળાથી સ્પ સમજ શકાતું તથી, આમ 
હોવાથી ઝુમુક્ષુએ કોઇ પણુ અપૂવે પદાર્થનું કે કરિયાતું થ્રવણુ કરીને વા દર્રીન 
કરીને પોતાના અંતઃકરણુમાં આશ્ચયૈરૂપ વા કૅતૂહેલરૂપ છ્ઞોભ ઉપજવા દેવો ઉચિત 
નથી. આશ્રવૈફૂપ ક્ષોભ મવુષ્યતા અંતઃકરણુતો સમભાવ ચુંથી નાંખી તે નેયેલા 
કે સાંભળેલા પદ્યથભણી વા ક્રિયાભણી તે અંતઃકરણુતે ખેંચે છે, તેથી તે અંતઃફરણુ 

પપ 
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પોતાના યવહારના તથા પરમાર્થના કામમાં શિથિલ થાય છે. અધટિતઘટના 
કરવામાં પર્મચતુર માયામાં સવે સંભવી શકે છે, ને ચેતનતને આશરે રહીને 
તે સર્વે કાર્ય કરી શકે છે, એમ સમજ કોઇ પણુ ચમત્કારી પદાર્થના કે ક્રિયાના 
શ્રવયુથી વા દરરીનથી સુસુક્ષુએ પોતાના ચિત્તતે આથવૈવાળું નજ થવા દેવું, 
પણુ તે પદાર્થભણી વા ક્િયાભણી પોતાના અંતઃકરણને સવેદા ઉપેક્ષાવાળું 
રાખવાતું બલ મેળવવું. 


€ંદ? હારષ? કોઇ પણુ વિચિત્ર વા પ્રિય પ્રાણીના, પદાથેતા કે ક્રિયાના 
દરશૈનથી, શ્રવણુથી વા પ્રાિથી ન્નેનાર્તા, સાંભળનારના વા સ્તામીપણાને 
પામેલાના અંતઃકરણમાં વિકાસરૂપ હ્લાોભ થઇ શરીરપરનાં રૂવાડાં ઊભાં થાય, 
તેનું સુખ વિકાસ પામે, તેના હેઠ મોકળા થઇ અન્યને તેતા દાંતો ન્યૂનાધિક 
અંશે દેખાય, ને તેતા મુખમાંથી ન્યૂનાધિક ધ્વનિ તીકળવા લાગે તે હાસ્ય 
કહેવામ છે, આવા છ્લેભો મંદપ્રમાણમાં, મધ્યમપ્રમાણુમાં અતે અધિમાત્ર 
( વધારે ) પ્રમાણુમાં ઉપજે તેને કમથી મેદદાસ્યં, મધ્યમહાસ્ય ને અદહાસ્ય 
કહેવામાં આવે છે. મુમુક્ષુએ અદહાસ્ય ને મધ્યમહાસ્ય ગાંભીયેનું વિરોધી હોવાથી 
તજ દેવાયોગ્ય છે, અતે મંદહાસ્ય પણુ પર્િમિત શેખી વશ વતોવવાયેગ્ય 
છે. હાસ્ય ર્જેગુણુવડે અંતઃકરણુતા સમભાવતે ચુંથી નાંખતારં છે, અતે જ્યારે તે 
હાસ્ય કોઇ પણુ પ્રાણીતું અપમાન કરતારં હેય તારે તો તે પાપર્સસ્ફાર 
પાડતારં છે, માટે વિવેકીએ કઇ પણુ પ્રકારતા હાસ્યમાં હિતકર ખુહ્દિ રાખવી 
ચોગ્ય નથી. હાસ્યથી સ્યૂલ્ભશરીરતું આરોગ્ય સુધરે છે એ વાત સાચી છતાં 
પણુ હાસ્યથી અંતઃકરણુમાં રહેલે રજનેગુસુ શહિ પામે છે, તે તે પારમાર્થિક 
સાધતોમાં હાતિ કરે છે એ ભૂલ્લવું જેઇતું તથી. જેમના હંદયાફાશમાં રહેલા 
પર્મંપકાશરૂપ ને પરમાતંદરૂપ બ્રહ્મનું અંતઃકરણુને નિરાવરણુ ભાન થવાથી 
જેમતું સુખ ને નેત્ર અલ્ષકિક મંદહાસ્યવાળાં પ્રતીત થતાં હોય તે હાસ્ય તો 
પરમાતંદતા ૨જુરણુથી થતાંરં સ્ત્રભાવિક હોવાથી આદર આપવાયેગ્ય 
ગણાય છે. 
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હહ આલસ્યઃ અંતઃકરણુમાં રહેલા તમોગુણુના વધારાથી, આણાર્‌ તથા 
નિદ્રાના વિશેષ સેવનથી, અને ક્રોઈ પણુ કામમાં ઉદ્વાગી રહેવાનો સ્વભાવ 
નહિ પાડવાથી, અંતઃકરણમાં તથા શરીરમાં રહેતા ભારેપણુા।વડૅ કોઈ પણુ 
વ્યવહારના કે પર્માર્થના કામમાં નિયમપૂગક યોગ્ય પ્રશત્તિ ન કરી શકામ તે 
આખાલસ્ય કહેવાય છે. આ પૃથિવીપર આલસ્ય એ મતુષ્યોના મોટા ભાગને 
વહાલે! લાગતો તેતા તનમતમાં રહેલો મોટો શત્રુ છે. જે મનુષ્ય આ લકમાં 
ઘતધાન્યાદિવડૅ સુખી થવા ઇચ્છતો હોય, પ્રતિ મેળવવા ઇચ્છતો હેય, અને 
શરીરે તીરેગ રહી ઇંદ્દિયાના તથા અંતઃકરેણુના શુભસાંમથ્યેને ઇચ્છતો હેય, તેણે 
અવશ્ય ઉષાગવડૅ પોતાના તતમતમાં રહેલા આલસ્યતો નાશ ફરવા જેઈએ. 
જે મનુષ્ય સ્વર્ગાદિ લોકને ઇચ્છતો હોય તેણે પણુ સવદ્ા ઉદ્યાગવડે પોતાના 
તતમનમાં રહેલા આલસ્યનો નાશ કરવો જેઇએ; અતે જે મતુષ્ય ભક્તિવડે, 
પોગવડે કે ખહાતુભવવડે મોક્ષને ઇચ્છતો હોય તેગ પણુ સતત ઉવે।ગી રહી 
પોતાના તતમતમાં રહેલા આલસ્યતો ઉગ્છેદ કરવો જેધ્એ. હે સુખને ઇચ્છનારા 
પુસુષા ! હૈ સુખને ઇગ્છનારી ત્રીઓ ! તમતે આળસુ રહેવાને સ્વભાવ પડયો હોય, ને 
તેધી તમને આલસ્ય 9 વહાલું લાગતું હોય, અતે તમને તમારા ગુરુજતે ઉદ્યોગી 
રહી આલસ્યનો પરિત્યાગ કરવાનું કહેતા હેય તે તમતે સ્યતું ન હેય, 
તોપણુ તમે તમારા હિતતો વિચાર કરી ઉવ્રોગવડે આલસ્યતો પરિત્યાગ કરવા 
પ્રયતતવાળા થજે. ઉદ્વોગી સ્તભાવ રાખવાથી તમે સર્વે પ્રકારે સુખી થશે એ 
કદ્ીપણુ ભૂલશો! નહિ. જે કીડીઓના તથા મધમાખીઓના જેવા ક્રુદ્ન જતુઓ 
પણુ ઉધ્ોગી રહેવામાં સુખ સમજે છે તો પછી તમે તો માણુસ છે, તેથી તમારે 
શામાટે ઉદ્યાગી રહેવામાં સુખ ત સમજવું જેઈએ ? 


હે/. દીઘ્યમત્રતા, કોઇ પણુ પ્રકારના કામતે ધાલી મૂકવાતો સ્વભાવ- 
એક ધઠીમાં થઈ શકે એવા કામતે એક માસે પણુ પૂર ન કરવાતે સ્વભાવ- 
તે શીર્ઘસઝ વ! કડેવાય છે. અંતઃકર્ણાદિમાં તમોગુણુતો વધારો હોવાથી કોઇ 
પણ પ્રકારના મરા કામેતે તિરથેક લંખાબ્યા કરવાના સ્વભાવશ્પ દીર્ધસૂમરતા- 


૫૮ ત્રીમદામંત્રમાલિકા, 


દરિતહારંસતાંસ:. તા: 20. તા. તાસ ણ દ 
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તામતે! દોષ મતુષ્યના અંતઃકરણુમાં સ્થિતિ કરીને રહે છે. પ્રાપ્ત કામને વિવેક- 
પૂર્વક તુરત કરવાતો સ્વભાવ શખવાથી દીધમત્તરતામો જય ફરી શકાય છે. 
દીર્ધસુત્રી મતુષ્ય પોતાનો ભવહાર બગાડી વ્યવહારમાં દુઃખી થાય છે, અને 
પરમાર્થૂનું કોઈ પણુ સાધન તે યથાયોગ્ય સાધી શકતો નથી. દીધૈસૂતી મતુ- 
ષ્યતી સાધે કોઈ પણુ મતુષ્ય પોતાનો વ્યાવહારિક પ્રેસંગ પાડવા ઇચ્છતો 
નથી, ને દીર્ધસત્રી પ્રાયશઃ પોતાનું બોલ્યું પાળી શકતો! નથી, વેથી તે વ્યવ- 
હારમાં મિષ્યાભાષણુ કરતારો ગણાય છે. કોઈ પણ્‌ પ્રકાર્તુ પ્ાપ્જકામ વિવેક- 
પૂવેક શીધ્ર કરવાનો સ્વભાવ પાડી દીધેસત્તતાતે દેશવટો દેવામાંજ મનૃષ્યતે 
લાભ છે? 


હદ? અવ્યવસ્થા. પોતાના પ્રા નવદારતા કામમાં તથા પાતાના 
અધિકારાનુસાર કરવાયોાગ્ય પરમાર્થના સાધનન] અતુકાનમાં સમયતી તથા 
કરેમતી ગોઠવણુ કર્યા વિતા વતેનારી જે અંતઃકરણુની શત્તિ તે અવ્યવસ્થા 
કહેવાય છે. આ અવ્યવસ્થાનામતી ૬ત્તિ અંતઃકરણમાં તમોગુણુની રહ્દિ હોવાથી 
ઉપજે છે, અવ્યવ્સ્થાવાળા મતુષ્યતે! વ્યવહાર શેભાવાળે પ્રતીત થતો નથી, 
અતે તેવો મતુષ્ય પરમાથુના સાધતતું અનુષ્ઠાત પણુ જઇએ તેવી રીતે કરી 
શકતો તથી. આવે મનુષ્ય પોતાના વ્યવહારના કતેવ્યતું તથા પરમાર્યના કર્તવ્યનું 
સ્વરૂપ બહુધા સમજી શકતો તથી, અને ભાગ્યેજ તેવો મતુષ્ય ધારેલે સમયે 
પોતાનું ધારેલું કામ કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે. તેતો અવ્યવસ્થાવાળેો વ્યવહાર 
તેતે પોતાને ધુંચવુણુમાં નાંખે છે, અતે તેતા સંબંધમાં આવતાર વ્યવસ્થાથી 
વર્તેનાર મૂનુષ્યતે પણુ તે ધણી વાર્‌ છુંચવણુમાં નાંખે છે. અવ્યવસ્થાવાળું 
અંતઃકરણુ ભૂતવાળા અંધારા ધરતા જેવું છે, જેમાં કાંઈ સૂઝતું નથી, ને 
સદા ભય ઉત્પત્ર થયા કરે છે. જે પુસ્ષા તે જે રીઓ આ લોકમાં સુખી 
થવા ઇચ્છતાં હોય ને પરલોકમાં પરમસુખ : મેળવવા ઇચ્છતાં હોય તેમણે 
'પોતાના વ્યવહારના તથા પરમાથેતા કામમાં વ્યવસ્થાથી વતેવાને!' સ્વભાવ 
પાડી પોતાના અંતઃફરણુમાંથી અવ્યવસ્થાતે દૂર કરી તાંખવી જોઇએ, 


શ્રીમહામંત્રમાલિકાં, દ 


દા પાતા. ભમ તળા, 
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૧૦૦, જડતા* અંતઃકરણમાં તમેોગુણુના વધારાવડે અંતઃકર્ણુ ચુદ્ધ- 
ધ્યવહારના સ્વરૂપતે તથા અન્ય સૂક્ષ્મવિષયોના સ્વરૂપતે સમજવા સમયે ને થઇ 
શકે તે અંતઃકરણુતા તમોગુણુથી ઉત્પ્ન થતો ધર્મ જડતા છે. આ જડંતાને 
મૂખૈતા પણુ કહેવામાં આવે છે. આવો મનુષ્ય ધણી વાર પોતાની મર્ખાઇથી 
વિવાઇંની વરસી કરી નાંખે છે. તે સમયતે વિચાર કર્યા વિના મ ખોલવાનું 
ખોલી દેવાથી તે ન કરવાનું કરી દેવાથી ઉપહાસને પાત્ર થાય છે. તે પોતાની 
મૃખાઈભરેલી પ્રશત્તિથી પોતે દુઃખી થાય છે, પોતાના સંબંધિજનોતે દુઃખી કરે 
છે, અને પોતાના સંબંધમાં આવનાર અન્ય મતુષ્યતે પણુ તે અકારણુ ૬ુઃખી 
ફરે છે. આવો મતુષ્ય દૃશ્ય વિષયોની બહુ લાલસાવાળો હોવાથી પ્રાયશઃ 
સત્યભાષણુ કરવામાં ને પ્રામાણિકપણે વર્તેવામાં આદર સેવતો નથી, તે તરંગી 
સ્વભાવવાળા હોવાથી ગમે તેમ વર્યા કરે છે, તે વારવાર પોતાના ચુરજતોના 
ઠેપકાનું તથા દુઃખનું પાત્ર થયા કરે છે. જે મનુષ્યો સુખી થવા માગતા હોય 
તે મતુષ્યાએ પોતાના સદ્ગુસ્નાં વચતોમાં તે શારમનાં વથને।માં પરમાદર રાખી, 
શુભ કમે કરવામાં પ્રીતિવાળા રહી, ને જડતાને દૂર કેરેનારાં તથા અંતઃકરેણમાં 
સત્તઃગુણુતી ૬ દે કરનારાં સાધનોનું ભાવપૂવેક દહતાથી અતુદીન કરતા રહી, 
પોતાના અંતઃકરણુમાં રહેલી જડતાને દૂર કરી નાંખવી જઇએ. 


૧૦૧, મંદમવણ? અહિં શ્રવણુશખ્દ વેદાંતતા શ્રવણુતો વાચક છે. 
વેદાંતનું શ્રવણુ કરવાથી પુણ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે, પોતાના મનતે શાંતિ મળે 
છે, ને પોતાનું મત સુધરે છે, આવી બુહ્િથી શ્રોત્રિય ને બશ્ષનિક પુસુષતી 
પાસેથી વેદાંતશાસનું શ્રદ્ધાથી શ્રવણુ કરવું તે મંદશ્રવણુ કહેવાય છે. આવા 
શ્રોતાના અંતઃકરણુમાં જેઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં અંતઃકરણુની શુદ્ધિ હોતી નથી, 
આ શ્રવણુપછી મારે મતન તથા નિદિધ્યાસન કરી બ્રહ્મસાક્ષાહમર કરવે। છે 
એવો તેતો દઢ ઉદેશ પણુ હેતો નથી, અતે તેણે વિવેકવેરાગ્યાદિ શ્રવણૂનાં 
સાધનો સંપાદન કરેલાં હોતાં નથી, તેથી તે તાત્પયૈનો નિર્ણય કરાવનારશાં છ 
લિંગોસહિતિ વેદાંતનું શ્રવણુ કરતો તથી, તે પછી મનનાદિ પણુ ફરતો તથી. 


૩૯ શ્રીમહામંત્રમાલિકા. 


પાણ. ઃ- સાદી: 10 કજ જપાાઈ' ૦૦ બજ ચતા, ક તાત ૦ ૮0મ મતાર, 
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આવા શ્રોતાએ। દેખાદેખીથી, વા મતતે સમયતે માટે સારં લાગવાથી, વા સમયને 
વ્યતીત કરવાતો આ એક સારે! માર્ગે છે એમ લાગવાથી, વેદાંતતા શ્રવણુમાં 
પર્ત્ત થયેલા હેય છે. બક્ષરૂપ વસ્તુનું માહાત્ય સમજતે તથા ખહ્યસાક્ષાહકાર- 
ના ઉદ્દેશને સ્થિર કરીતે તેમાં પ્રશ્્ત થયેલા હોતા નથી, તેથી તેમને વેદાંત- 
શ્રવણથી જે લાભ થવે। જઇએ તે ન થઈ શકે તે સ્વાભાવિકજ છે. મોધ્ેચ્છુ 
પુરષ ને મોક્ષેચ્છુ મીએ આવું ગતાનુગતિક વેદાતશ્રવણુ કરવું યોગ્ય નથી. 
તેણે તો આગળ જણાવાશે તેવી રીતે ઉત્તમપ્રકારે વેદાંતનું શ્રવણુ કરવું જેઈએ. 


૧૦૨% ભધ્યમશ્રવણ. વેદાતશાસ્તું કાંઈક માહાત્મ્ય સમજ, મોક્ષ મેળ- 
વવાતો ઉદ્દેશ કાંઈક અંશે મતમાં સ્થિર કરી, અંત"કરણુને ધણું ભાંગે પવિત્ર 
કરી, વિવેક્ત્રેરમ્યાદિ જ્ઞાનનાં સાધતોતે કેટલેક્ર અંશે સંપાદન કરી, શ્રોત્રિય, 
ખ્લષનતિ8 તે પરમકારણિક મહાપુસ્ષતી પાસેથી મધ્યમપ્રકારતી શ્રદ્ધા ને 
પ્રીતિથી બતી શકે તેટલા એકામચિત્તે વેદાંતશાસનું, તાત્પધેતા નિર્ણય કરાવ- 
નારાં છ લિંગોતું કેટલેક અંશે ધ્યાન રાખી, શ્રવણુ કરવું તે મધ્યમશ્રવણુ કહેવાય 
છે. આવું વેદાંતશ્રવણુ તત્ત્વસાક્ષાહારતે, નિદિધ્યાસતનો અથવા યથાથ 
વેદાતમતનતેો હેતુ થઇ શકતું નથી. આવું વેદાતશ્રવણુ શ્રોતાના હદયમાં ખહુધા 
ઉત્તમ શ્રવણુતો અધિકાર ઉત્પન્ન કરૈ છે. આવા પ્રકારના શ્રવણુમાં ન્નેડાયેલા 
મનુષ્યે પોતાના અંતઃકરણુતે ઉત્તરોત્તર વધારે શ્રહદ્ધાવાળુ', વધારે પ્રીતિવાળુ', ને 
વધારે એકાત્રે કરી વેદાતનું શ્રવણુ કરવું જોઇએ. 

૧૦૩? ઉત્તમશ્રવણુઃ એકજ અદિતીયતત્ત્વતા ઉપદેશ કરી, જીવતો 
છવભાવ ત્યજાવી, તેતાં કલ્પિત સવે દઃખોતો ઉચ્છેદ કરાવી, તેતે પરમાર્તદ- 
સ્વરૂપે સ્થાપનાર વેદાંતશાસ્ર છે, આમ વેદાંતશાસ્્રનું માહાત્મ્ય સમજી, સવે 
દ:ખો!તી એકાંતિક તે આભંતિક નિશ્ત્તિતો તથા પરમાર્તદતી નિત્યપ્રાપ્તિતો પોતાના 
જવતતેો સુખ્ય ઉદેક્ષ પોતાના મતમાં કેઇઇ પણુ પ્રફાર્તી તૃષ્યાથી કે દુ:ખતી 
પ્રાપ્તિથી ડગે નહિ એવો સુસ્થિર કરી, પતાના અંતઃકરેશુને સવેદા સર્વથા 
પવિત્ર રખી, વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ છ સંપત્તિ, તે મોક્ષ મેળવવાની તીવ્ર 


ત્રોમઠામંત્રમાલિફા. ૭૧ 
55355. 522. 955955: 
ઇચ્છાને પોતાના અંતઃકરણુમાં સારી રીતે આવિર્ભાવ પમાડી શ્રોત્રિય, હતિ 
ને પરમકારણિક સદ્‌ગુસ્તું માત્ર મોક્ષતી ઇચ્છા રાખીને વિધિપૂવેક શુદ્ભભાવધી 
સરણુ ગ્રહણુ કરી, તેઓશ્રીની પાસેથી ચિત્તની એકામ્રતાપૂર્વક પરમપ્રીતિથી 
તાત્પયેનો નિહયુય કરવનારાં છ હ્િંગોસહિત વેદાંતનું શ્રવણુ કરવું તે ઉત્તમભવણ 
કહેવાય છે, વેદ્દંતનું આવી રીતે શ્રવણુ કરનાર મતુષ્યતું અંતઃકર્સુ શીપ્ર 
વેદાંતશાર્્રના હદયને પોતાના હદયમાં ગ્રદણુધારણુ કરી શકવા ભાગ્યશાલી 
થાય છે, આવા શ્રોતાને વેદાંતતું મતન અલ્પ સમયજ કરવું પડે છે, ને 
તેને તેતું તિદિધ્યાસત પણુ પ્રાયશઃ અલ્પ સમમજ કરવું પડે છે. આવી રીતે 
આવો શ્રોતા શીધ્ર કૃતાથે થાય છે, તેથી પ્રતોક મનુષ્યે વેદયાંતશારમના આવા 
શ્રોતા થવું જઇએ. 


મત તી દલાઞા0રદરરદિદેદાઉ 





૧૦૪૦ મંદમનન# જવમાં જે અણુરૂપ ચેતનભાગ છે તે લગભગ 
અહ્મજેવો છે, પણુ તે ચેતનભાગ સર્વથા સર્વદા બહ્મજેવો નથી, કાંધકે ઊતર- 
તા પ્રકારતે। છે. તે ખહ્મમાંથી--પરમાત્મામાંથી-ઉપજે છે, ને વિનાશ પામતો 
નથી. બહ્મનતી વા પરમાત્માની કૃપાથી તે લગભગ બ્રહ્મજેવો થાય છે. તેનામાં 
બહ્મનું બીજું એશ્વયે ઉપાસતાના પરિપાકથી આવે છે, પણુ આ જગતતી 
ઉત્પત્તિ કરવાનું, આ જગતનું પરિપાલન કરવાનું, ને આ જગતતો સંહાર 
કરવાનું એશ્ચયે તેતામાં ઉદય પામતું નથી. એ બહન અતાદિઅતંત છે, અક્ષ 
વા પરમાત્મા સદ્રૂપ, માનરૂપ, પરમાનંદરૂપ, અર્સખ્ય એશ્રયેવાળા, ને અતેક 
શુભગુણેથી ભૂપષિત છે. તેઓશ્રી પોતાના અતન્યભક્તોને પોતાના ધામતી પ્રામિ 
કરાવી તેમને પરેમાનંદતું દાત કરે છે. તેઓશ્રીને આશરે રહી તેઓશ્રીતી 
આનાથી માયાનામતું તત્ત આ જડ જગત્‌ રચે છે. એ માયા પણુ અનાદિ તે 
અતત છે. જીવા પરસ્પર ભિત્ર તે અર્મંખ્ય છે. સબલની ભક્તિથી નિખેલ સબલ 
ચાય છે, માટે મતુષ્યજન્મ પામી પ્રતયેક મનુષ્યે મદાસામથ્યેવાળા પરમાત્માની, 
સંસારતી સર્વ તૃષ્ણાઓનેો પસ્ત્મિગ કરી, પરમાદરપૂધેક અનન્‍્યભક્તિ કરવી 
ભોઇએ. વેદાંતનું ત્રવસુ કરવાથી તથા એકાંતમાં તેતું મતન કરવાથી ઉપર્‌ 
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જણાવેલા નિશ્રયોતો હદયમાં આવિર્ભાવ થાય તે મંદ વા કતિઇ મતન નવું. 

1૦૫* સધ્યમમનતન. વ્યવહારકાલે અણુરૂપવાળે, અલ્પસ, અલ્પસામથ્યે- 
વાળે, કર્માદ્નિ વશ વતેનારો, ને દુઃખી પ્રતીત થતો જીવ બઅહ્મતું અનન્યા- 
રધત કરવાથી મેક્ષકાલે પોતાની સવે અશુહ્દિતે છ ખહ્મરૂપ થઇ જય છે. 
વ્યવહારકાલે જીવ ને અલશ્મ ભિન્ન છે, પણુ મોક્ષકાલે જવ ખહ્મરૂપ થઇ જય 
છે, ને પછી તેમાં કોણ પણુ પ્રકારતો! ભેદ રહેતો નથી. વ્યવહારકાલે માયા 
જીવથી ને બહ્ષથી ભિન્ન પતીત થાય છે, તે પરમાત્માતી ઇ-્છાથી પ્રેરાઈ 
જવોનાં કર્માનુસાર્‌ આ જડે જગત્તે ઉત્પ્ન કરી તેમાં ભોક્તાઓતો ને 
ભોગ્યોનો ભેદ પતીત કરાવે છે. જીવતે જ્યારે મોક્ષનો લાભ થાય છે યારે 
તે માયા પણુ ખક્ષમાં લીન થઇ નય છે, જેમ પ્રકાશમાં અંધકાર લીન થઇ 
નય તેમ, વ્યવહારકાલે જીવને ને માયાનો ખહથી ભેદ સત્ય છે, તે મોક્ષકાલે 
જીવનો તે માયાતો અહ્ષથી અભેદ પણુ સય છે. વેદાંતતુ શ્રવણુ કર્યા પછી 
એકાંતમાં તેનું મતન કરવાથી હદયમાં આવા નિશ્રયોને ઉદય થાય તે મધ્યમ- 
મનન જામુવું, 





૧૦૬ ઉત્તમમનન# સવે ઉપનિષદો સાક્ષાત્‌ કે પરંપરાવડેૅ એક, અ- 
દિતીય, અસંગ, વ્યાપક, માયાના ગુણાથી રહિત, નામાદિ વિશેષથી રહિત, 
સદ્દપ, થિદૂપ ને પર્માતંદરૂપ ધરહ્મતુંજ નિરૂપણુ કરે છે, અહિં આ ખ્ષતત્ત્વ- 
થી ભિન્ન કાંઇ પણુ વાસ્તવિક સય નથી. વ્યવહારકાલે ભિત્વ પ્રતીત થતા 
અસંપ્ય જીવોનું વાસ્તવિકસ્વરૂપ ખહ્યથી ભિન નથી. સચ્ચિદાતંદાદિ સ્વભાવ- 
વાળા ચેતતમાં કોઇ પણુ પ્રકારતો ભેદ હોવાનો લેશ પણુ સંભવ નથી. જવોમાં 
વ્યવહારકાલે પરસ્પર જે ભેદ પ્રતીત થાય છે તે ભેદ તો ન્યૂનાધિક સામથ્યે- 
વાળા અંતઃકરણુતી ભિત્રતાતે લીધે પ્રતીત થતો હોવાથી મિથ્યા છે, તેમતા 
ચેતનસ્વરપર્માં ભેદ કરવાતું અંતઃકરણોરપ ઉપાધિઓર્માં સામથ્ધે નથી, જીવોને 
ને ઈધેરતો ભેદ પણુ અંતઃકરણેરૂપ તે માયાશ્પ ઉપાધિએ તથા તેમતા ધર્મોએ 
પ્રતીત કરાવેલો હોવાથી મિથ્યા છે, વાસ્તવિક નથી. ' જીવાતું વાસ્તવિક 
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ગ્વરૂપ જે % ને ઈશ્ેરનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે હા તે એકજ છે. માં 
લેશ પણુ ભિભ્રતા નથી. સર્વ જડ પદાથોતુ તથા તે સર્વ જડ પદાથેને 
કારણરૂપ જડ માયાતું અધિદઠાન પણુ ચેતનરૂપ ખહ્મજ છે. જડ પદાથો તું પોતાનાથી 
અસ્તિત્વ સંભવતું તથી, ચેતનની સત્તાથી જડ પદાર્થો સત્તાવાળા પ્રતીત થાય 
છે. આવી રીતે પશ્ર, જીવો, માયા ને માયાના ફાયેરૂપ વ્યવહારકાલે પ્રેતીલ 
થતા જડ પદાર્થો એ સર્વ વસ્તુતાએ બહ્મજ છે. હું બહા છુ, તું બહમ છે, 
આ ખ્મ છે, તે બહમ છે, સર્વે ખહ્મ છે, અહિં કાંઇ ભેદ છેજ નહિ, આવી 
રીતે અભેદરૂપ બહ્મનો દ નિશ્રય થાય, ને ખ્રહ્મરૂપે સ્થિતિ કરવી એજ મોક્ષ 
છે એમ નકી થાય, અતે એક બ્રહ્મનું દઢ અપરેક્ષતાન થવાથી મોક્ષ થાય 
છે એમ સમજાય, તે ઉત્તમમનન કહેવાય છે, આવું ઉત્તમમનન નિદિધ્યાસતને 
છેતુ થાય છે. વિવેકી જિજ્ઞાસુએ આવા પ્રકારનું મતત પ્રાપ્ન કરવું જેઈએ. 


૧૦૭. શેત્રી આદિ ભાવનાઓ. અંતઃકરણની નિર્મલતાવિના બરહ્મનાન, 
પરમાત્માતી અતન્યભક્તિ, વા યોમ પ્રાપ્ત થઇ શકતાં તથી. મૈત્રી, કરણા, 
મૃદિતા ને ઉપેક્ષા આ ચાર ભાવનાઓને હદયમાં સ્થિર રાખવાતું બલ પ્રામ 
કરવાથી મૂતુષ્યતા ઉદયની પવિત્રતા થાય છે. વ્યવહારપરમાર્થમાં પોતાના જેવી 
સ્થિતિવાળા તથા વ્યવહારપરમાર્થમાં પોતાના કરતાં ચહ્િયાતી સ્થિતિવાળા 
મનુષ્યાદિમાં મૈત્રીની ભાવના રાખવી, એ સર્વ મારા પરમમિત્રો છે એવો 
નિશ્રય અંતઃકરણુમાં સુદઢ રાખવો, કે જેથી તેમતી સુખી સ્થિતિ ન્નેધ્ને વા 
સાંભળીને તેમતું સુખ તે મારજ સુખ છે એમ સમજવાથી તે સુખે।માં રાગ 
વા તે મૂતુષ્યાદિતા ઉપર્‌ દેષ કે અસૂયા ન પ્રકટે, ને અંતઃકરણુ નિમૈલ રહે. 
આ જગતમાં જે જે સુખી પ્રાણીએ છે તે સર્વ સુખી પ્રાણીએ પોતપોતાના 
પુણ્યકમેના પશિપાકથી સુખી છે, ને તેઓ મારા પરમમિત્ર હોવાથી તેમને 
સુખે દું પણુ સુખી છું, આવો સ્થાયી વિચાર મતુષ્યના અંતઃકરણુતે સમભાવ- 
ભ્રાછ' ને પવિત્ર રાખે એે ઊધાડું છે, દટ તે અદણટ સામત્રીવિના મતુષ્ષને 
શ્ઠત સુખતી પ્રાપ્તિ થતી નથી, તેથી કોઇ પણુ સુખમાં રાગવાળાના અંતઃ- 


૪ શ્રીમદામંત્રમા દ્રિકા. 


કરેણુમાં તે પદાર્થ ત મળવાથી ખેદ થાય છે. આથી તેતું અંતઃકરણુ મલિન રહે 
છે, પ્રતિકૂલ પ્રાણિપદાર્થોના સદ્ભાવથી પણુ ઇચ્છિત સુખ ત મળવાથી તેનુ 
અંતઃકરણુ મલિત રહે છે. મૈત્રીની ભાવનાવડે સવે સુખો પ્રાપ્ત થયાજેવાં 
મતાય છે, તેથી અંતઃકરણુતો રાગદોષ શમી તે પ્રેસ રહે છે. પોતાનાથી 
ઊતરતી સ્થિતિના તથા દુઃખી મતુષ્યાદિમાં કરુણાતી ભાવના કરવાથી દેષદર્પાદિ 
અંતઃકરણુના દોષો થમે છે, ને એવી ભાવના પુષ્યરૂપ હોવાથી એવી ભાવના 
કરનારતું ચિત્ત નિમૈલ રહે છે. પુણ્યવાન્‌ મતુષ્યાદ્માં સુદ્તિતી એટલે પ્રસન્ન” 
તાતી ભાવના કરવાથી અંતઃકરણમાં અસૂષા, દેષ તે દર્પાદિ દોષો આવિર્ભાવ 
પામી શકતા નથી, તેથી એવી ભાવના કરનાર મવુષ્યનું ચિત્ત નિમેલ રણે છે. 
પુણ્યકર્મ હદયતે નિમેલ કરતાર છે, તેથી તેવું પુણ્યકમે કરનારાને જઇ વા 
સાંભળી પોતાના હદયને પ્રકુક્ષિત થવા દેવું એમાંજ સાધકતે લાભ છે, તે એમ 
વર્તવું એજ તેતું કતેવ્ય છે. કર્મોને વશ વર્તનારા મતુષ્યાદિમાંથી જેમનાં 
અંતઃકરણોમાં પાપસંસ્કારોતો ઉદય થયેલે હોવાથી જેએ પાપકમે માં પ્રદત્તિ 
કરનારા છે તેવા મતુષ્યાદિતી ઉપેક્ષા કરવાનો સ્વભાવ રાખવો, પાપીઓમાં 
પ્રીતિ રાખવાથી તેમનાં પાપકર્મોનો કાંક ભાગ તેમતામાં પ્રીતિ રાખતારને 
પ્રાત થાય છે, તે શિષ્ટ તેની નિંદા કરે છે એ પ્રતક્ષ દુઃખતી તેતે 
પ્રાસ થાય છે, તેથી પાપી મતુષ્યોમાં પ્રીતિ શખતારતું ચિત્ત મલિત થાય 
છે. પાપી મતુષ્યોતો દેષ કરવાથી પણુ ચિત્તની મલિનતા થામ છે. એવી રીતે 
પાપી મતુષ્યોપર્‌ રાગ કરવાથી તથા તેમતો દેષ કરવાથી મતુષ્પનું ચિત્ત મલિત 
થાય છે, માટે તેમતી ઉપેક્ષા કરવાનું કહ્યું છે. આ ચાર ભાવનાઓથી જેમણે 


પોતાતું [ચૅત્ત નિમૈલ કર્યું હોય તેવા મતુષ્યોજ પ્રાણાયામ, પ્રતાહાર ને 
ધારણાદે ઉપાચોવડે પોતાના ચિત્તને એકમ કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે, આ 


ભાવતા*કવડે જેમણે પોતાતા ચિત્તતે નિર્મલ રાખ્યુ' હેય તે મતુષ્યેજ 
પોતાતા પ્રિયતમ પ્રશુતો સવૈત્ર સાક્ષાહકાર કરવા ભાગ્યશાલી થાય છે; અતે આ 
ભાવનાર॥વડે જેમણે પોતાના ચિત્તે પવિત્ર કર્યું હોય એવા મતુષ્યાજ પોતાના 
અંતરાતમાડા અભિન્ન ભક્તો દઢ સાક્ષાત્કાર કરવા ભાગ્યશાલી થોય છે. 
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૧૦૮૦ નિદિ્ધ્યાસત.* પોતાના શરીરતી અંતર ને ખહાર 'સવૈત્ર-દરે 
દિશામાં--જે પ્રશાંતપ્રકાશરૂપ ચેતન ( ભહ્મ ) વિલસી રહું છેં તેતો, 
દૃક્યતો વિયાર્‌ રેકી, નિરંતર વિચાર કર્યા કરવો તે નિદિધ્યાસત કહેવાય 
છે. નિદિધ્યાસતતી પહેલી ભૂમિકામાં અંતઃકરણુ બ્રહ્મના વિચાર કરતાં કરતાં 
દશ્યતા વિચારમાં ચાલ્યુ જય છે, ત્યાંથી તેતે પુનઃ ખાહ્મષના વિચારમાં જેડવું 
પડે છે. આવે વિચાર કરતાં કરતાં અંતઃકરણુ દસ્યતા વિચારથી શને? શને: 
વિરામ પામી બ્રહ્મના વિચારમાં સ્થિર રહેવા લાગે છે. અંતઃકરણુ જ્યારે 
બહના વિચારતી ધારાજ વહેવરાના કરે, ને દસ્યતા વિચારનો પરિતાગ કરે, 
તારે તે નિદિધ્યાસનની ખીજ ભૂમિકાને પ્રાપ્ત થયેલું ગણાય છે. આ ભૂમિકામાં 
ભહ્ષવિચાર કર્તારી *ૃત્તિતા વિષયરૂપ ખ્રહાતી, ને બદ્માકારભત્તિતી સ્પષ્ટ 
પ્રતીતિ હોય છે, આ ભૂમિકાનો આદરપૂર્વક અભ્યાસ ચાલુ રહેવાથી ભાવના- 
તા વિષયરૂપ બ્રહ્મની વિશેષ સ્કર્તિ થવા લાગે છે, અતે બ્રહ્મવિચાર કરનારાની 
ને બ્હકારભૃત્તિની સ્રર્તિ મંદ પડવા લાગે છે. આવા અભ્યાસને પરિણુપમે 
નિદિધ્યાસતની ત્રીજી ભૂમિકામાં પહોંચાય છે, આ ભૂમિકામાં માત્ર બહ્મતીજ 
સર્તિ હોય છે, ને હ્મભાવતા કરતારાતું અતે બ્રહ્માકારજત્તિતું રજુરણુ બ્રહ્મની 
સર્તિમાં લીન થઇ ગયાં હોય છે. આવા અભ્યાસનો પક્પાક થતાં ખતી સ્ર્તિ 
વિશેષ સ્થિર થઈ અંતે ભાવતાના વિષયરૂપ બહ્મતો નિરાવરણુ સાક્ષાહાર થં 
પુરષ પૃતાર્થ થાય છે. “દું બક્ષ છું” આવા સષ્મોચ્ચારણુસહિત પોતાના તરણુ 
શરીરતા અધિદાનરૂપ ભહ્મતો નિરંતર વિચાર કર્યા કરવાથી, અતે “આ સવે 
દશ્ય બ્રહ્મ છે” એવા સદ્મોચ્ચારયુપૂર્કક પ્રતીત થતા જગતતા અધિકાનરૂપ 

શને નિરંતર વિચાર કર્યા કરવાથી, અભ્યાસીને પ્રતિબધકોની નિશૃત્તિ થઇ 
ભક્તો સાક્ષાહાર થાય છે. આવો અભ્યાસ ચલ્યાવતી વેલા દેઠાદિ જડમાં 
આત્માના નિશ્રયતો ઉદય થવા દેવે! નહિ, ને તેવો નિશ્રય કદાચ ઉદય થાય 
તો તેને તુરત દર કરવા પ્રયત્ત સેવવો, અતે જગતમાં સત્યપણાનો નિશ્ચય 


પણુ ઉદય થવા દેવો તહિ, ને તેવા નિશ્રય કદાચ ઉદય પામી જય તો તુરેત 
તેતે સાવધાનતાથી ડર કરી નાંખવો. 


૭5% શ્રીમહામંત્રમાલિકાઃ 


કાહા આવાસ. 5. પસ પનજ - 0૩૫?” ૧ણ” *મામ, 4” ૧૪ “તામ. 9 માઆ, તુઈ* સ મત #ભ પમ... ાગાાાઇાાઈન ખાતામા તિ ટ. પ૪. ૫૫૫ ૯૦૫૫૦૯૯” 80 ૭૦ ક 9 પતન 


શબ્દે, અહાસાક્ષા(કાર, નિદિધ્યાસતને સંપૃર્ણુ પરિપાક થવાથી અ અભ્યા- 
સીતા અંતઃકરણને સવેત્ર-પોતાના શરીરની અંતર અતે ખહાર--એકરસ 
અખડ સચ્ચિદાતંદધત ખહ્ષતું નિરાવરણુ સ્પટ ભાન થાય તેં બ્રહ્મસાક્ષાહાર 
કહેવાય છે. આ વેલ્લા પોતાનાં સ્પૂલાદિ ત્રણે શરીરે અને સ્વશરીરંથી ભિન્ન 
ખહાર્‌ના સવે પદાર્થો કેણટ સુશાંત તે પરમરમણીય અચલ પ્રકાશમાં વિલીન 
થઇ ગયેલાં અનુભવાય છે, અનુભવ ફરંતારી અંતઃકર્‌ણુતી ૬ૃત્તિ પણુ તે 
મહાપ્રકાશમાં વિલીન થઈ નય છે, તે મહાપ્રકાશતી સ્કૂર્તિવિના અન્ય કેવું 
તે વેલા અસ્તિત્વ હોતું નથી. પ્રભલ પ્રારખ્ધના ઉદયથી જ્યારે ભરહ્મવેનાના અંતઃ- 
કરણુની શ*ત્તિ ખહિમુંખ થાય છે ત્યારે પણુ તે ૬ત્તિમાં ઓતપ્રોત થઇ ગયેલા 
ખહ્મનું શરીરતી અંતર ને બહારે કયારેક ઝાંખું તે ડયારેક વધારે સ્પટટ દરન 
તે જૃત્તિતે રહે છે. આવા બ્મવેત્તા પોતાના અંતઃકરણુના નિરેધકાલે આનંદના 
મહાસાગરરૂપ બ્રહ્મમાં અભેદ્ભાવે ભળી ગયેલ્રા હોય છે, ને (લભોગ આપનારા 
ષ્રારબ્ધતા વેગથી જ્યારે તેમતું અંતઃકરણુ વ્યુત્થાન પામ્યું હોય ત્યારે પોતાને 
આંતંદનતા મહાસાગરરૂપ બ્રહ્મના પરપોટારૂપે કે તરંગરૂપે અનુભવે છે. તેવે સમયે 
તેમતા અંતઃકરણુતી ૬ત્તિને શરીર ને જગત્‌ મિથ્યાપણાના નિશ્રયપૂવેક પ્રતીત 
થાય છે. તેમનું ચિત્ત પરમશાંત, પરમસુખી તે પરેમતૃપ્ત હોય છે. તેમને આ 
લોકમાટે, પરલેોકમાટે કે મોક્ષમાટે હવે કાંઈ કવ બાકી રહયું હોય એમ 
જણાતું તથી. તેઓ સવદા સાનામૃતથી પશિતૃપ્ર રહે છે. તેમને કાંધ પણુ 
કર્તવ્યતાો આભાસ પ્રતીત થતો હેય તો તે માત્ર એટલેજ પ્રતીત થાય છે 
કે કોઇ પણુ પ્રકારના અભિમાન કે સ્વાર્થેવિતા જે સાતામૃતનું પાત કરી પોતે 
પશિત્્ થંયા છે તે સાતામૃતતું પાત કરાવી ૬:ખતા પોકારે કરતા અજાની 
જીવોને પરેમાતંદશૂપ કરવા. અંતઃકશ્ણુતી તિમેલતાતા, એકામતાના તે જાતના 
પ્રાસાદપર્‌ સવૈદા તિભેયપણેું પરમાતંદરૂપે વિરાજતા તે મહાત્મા આ જગતમાં 
સવેદા ધન્યવાદતે પાત્ર છે, પૂજનીય છે, ધ્યેય છે, ને સ્‌ છે? 


ઈ 6 
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બમ ભિન 
ગજ. મઉ (7 ૪ ક ૦% 
ય 


૯૧ 
મહામંત્રાોના જપતે। મહિમા. 
---ૂૂ૦૦ૂ----- 
ગરબી, 

મહામંત્રોના જપનો મહિમા સાંભળે, 

એ મહામંત્રે સિદ્ધ કરે સૈ કાજ નને; 

ધન ધાન્ય સ્થાન મળે એ મંત્રથી, 

દર થાય શે ભયપ્રદ દુ:ખસમાજ જે. મછ૦ 3૩ 
રહે તીરોગ શરીર સદા આ મંત્રથી, 

તનમાં પ્રકટે સાત્તિકક શુભ્ર પ્રકાશ જ્ને; 

સાત્વિકબલથી યુક્ત ઇદ્રિયા રે” સદા, 

થાય તેમતા અતુચિત બલતે! નાથ ને. મહા૦ 2 
અકામકર્મે મતનો વેગ વધે ધણો, 

તેથી થાયે તે કર્મો શુભ રીત જે; 

મતનો મેલ ટળે છે તે કર્માવઠે, 

દર થાય સૈ વિચાર જે વિપરીત જે. મ$।૦ ૩ 
તિત્યે મતમાં નિભેયતા નવલી વધે, 

જ્વેભરહિત મત તેથી નિશ્ચય થા્‌ય જ્ને; 

વ્યવહારતણી શુદ્ધિ સેવાયે સવેદા, 

જાનયોગમાં દહતા વધતી જાય ને. મહ।૦ ૪ 
દાત સુપાત્રે થાયજ સુપ્રીતિવડે, 

ખંતે ઇદ્રિયગણુ સુશાંત જણાય જે, 

વિધિવત્‌ યજ્ઞો વિવિધ થયા કરે, 

સ્વાધ્યાયે પણુ મનતી પ્રીતિ થાય જે. મહુ૦ પૂ 





ક. *” 


૭૮ 


તપમાં આદર નિત વધતો રહે, 
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મતવાણીમાં આજેવ બહું દર્સાય નને; 
પ્રેમ વિશુહ્ઠ રહે મતમાં તેથી કરી, 
કોઇ પ્રાણીની હિંસા કદી ન થાય જે. મૃદા૦ 


રત રે' વાણી સત્ભાષણુવિષે, 

સહતશીલતા નિત્યે વધતી જય જે; 

ઉત્સાદ રહે વિષયતા ત્યાગમાં, 

મતમાં શાંતિ નિત્ય નવી દેખાય જે. મદા૦ ૫9 
ચાડી કેદીએ કરવી નિશ્રય ના ગમે, 

મનમાંથી વહે દયાતણું શુભ પૂર જે; 

પુદાર્યષાણીની લાલચ લેશ રહે નહિ, 

દૃશ્યસયતા મતથી થાયે દૂર જે. મહાન ટ 


કોમલંતા વધવા માંડે છે મતવિષે, 

અકાયેમાં રહે લેક્લ્યાજતું ભાન ને; 

અયોગ્ય ચપલ્રતા તનથી દૂર થયા કરે, 

પ્રતાપતણું નિત્ત વધતું જાયે તાન જે. મહા? છ 


ક્ષમા શુચિતા વધવા માંડે વેગથી, 

થાય પ્રાણીના દ્રોહતણે પણુ નાશ જે; 

અભિમાનતો અંશ રહે નહિ મનવિષે, 

દંભીપણાતો થાયે સદ્ય વિતાશ જે. મદ? ૧9 


વધે પૂર ધીસદ્મુર્તી ભક્તિતણું, 

સન્માર્ગૈમાં દઢતા વધતી જાય જો; 

ભત ને ઇંદ્રિય સવેવશ વતે ખહુ, 

વિવેફવિરાગજ સ્થિર થતા દેખામ જે. મદા? ૧૧ 


શ્રીમદામંત્રમાલિકા. ઉછે 


જગમાં જે વિષયો નિત્યે નજરૈ ચઢે, 

જે વિષમેનું શ્રવણુ થાય નિજ કાન ન્ને; 

તે સૈ વિષયે! દોષભર્યા ભાસે સદા, 

લેર ન રમ્યપણાનું તેમાં ભાન જે મહાન ૧૨ 
દશ્ય ચરાચરમાં સમભાવ સદા રહે, 

વિષયભાવ તે! ચિત્તમાં ન મળે લેશ જે, 

અનન્યભડ્તિ અડગ વળી પ્રભુની વધે, 

કરે ન તેથી કોઇ જીવતે! દેષ જે. મહા૦ ૧૩ 
વિષયી જતના સંગમ કેદી તવ રચતો, 

નિજનદેશે કરવો ગમે નિવાસ જે; 

મત પ્રીતિવાળું રે” બ્રહ્મના ધ્યાનમાં, 

દશ્યથ#ી તે રહે સદાય ઉદાસ ને. મદા૦ ૧૪ 
શ્રદ્ઘા શહિ પામે ગુરુ તે શાસ્રમાં, 

ખલ ઉત્સાહનું નવલું પ્રતીત થાય નને; 

આદરપૂવેક યત્ન સદા ચાલુ રહે, 

કતેવ્યાંતજ તેથી તુર્ત જણાય નને, મહા૦ ૧૫ 
ત્રણુ દેહતી અસત્તા નકી કરી, 

સાક્ષિપદમાં સત્તાતે કરી ' સ્થિર જે; 

ત્રણુ દેહ ધશ્વિરના વળી મિથ્યા ગણી, 

ખક્ષરૂપ સત્‌ ધાર્યું ધરીતે ધીર ને. મદા૦ ૧૬ 
મહામંત્રતા મહિમાં નણ્યો અતિધણે, 

ત્રિવિધતાપ તજ ભાળ્યો! અહ્યાનંદ જને; 

સાનવડે નિજૃત્ત કરી અન્ઞાનને, 

ફકેલ્પિત ઢાળી ઢાળ્યા સઘળા #દ જે. મદા? ૧૭ 


ટ કા કા, 


પ ક. ##* /*' પ ઇ#-*ષ્ય.ઇ”*મત* 


ચારે 


સાલા મહામંત્રાતણી, જે જપરો દિતરાત, 
તેને કદી નહિ પીડશે, જન્મમરણુની ધાત. ય્‌ 








ભહ્યનિછ મહારાજ શ્ીતયુકામશમીકૃત પુસ્તકે, 


મીકપનિષદો, ( ઈરેોપતિષદ્થી કેવલપનિપદૂસુધીની બાર 
ઉપતિષદો તથા માંડૂકપોપતિષદૂઉપરતી ભગવાન ડડપાદની કારિકા મલ 
તથા ગુજરાતી ઢીકી અને ૬૦૬ ઉપનિષદોના ગુજરાતીમાં સાર. 3 ખીજ 
આવૃત્તિ, રૂ. ૫-૦-૬૯ પેદાતદશેત. પાકાપુ ડાતું. રૂ, ફ-૮ ૦ વેદાતદરરોન, 
કાચાપુઠાનુ, રર ૩-૦૦-૦ શ્રીમદ્શગવદ્ગીતા, પદચ્છેદ, અન્વય, પદાથે 
ને ર્ડસ્યદીપિકઢીકાસહિત, ત્રીજ આજ સિ, રૂ. ૨-૪- ૨ પાત «લગા મદ્રીત, 
પદ્ભાધિનીનામની સ'સ્કૃતભાધાની તથા રહસ્યદીયિકાતામતી ઝૃજરાતી- 
ભાષાની આધ્યઇમકી ટીકાસહિત, તીજ આજંત. રૂ. ૨-૪-૦ સાંપ્યદ્રન 
સટીક, ફૂ, ૧-૪-૬૨ 


પોગકેસ્હુભ, ત્રીછ આવૃત્તિ. ફ ૨-#-૦ પગ્સપદબેપિઃ0. આન; 
આર” રૂ. ૨-૬૨-૦ સ”યાનો નેદાંતાતુસાર વિચાર, ૨, ૦-૦-૧૬ તથ 
સ્વરેદયં. સૌછ આવૃત્તિ રૂ, ૦-૨: ૬ ઊલટી વાનું રપણીકરગ ખીર 
આજૃિ, 6-૧ 


મમૃખ્યામિત્ર. બીછી આજૃસિ, રૂ. ૦-૪-?૦ સ્વાભા કમ ત્રણ 
આજૃતિ રૂ. 0-૨-૧૬ સુબોધફલ્પલતા ખીજ આવરત્તિ, રૂ, ૦-૮ -૦ મરુપઃ 
દેશટિવાકર પ્રથમ કિરણ. બીજી આરૃત્તિ ૩. ૦-1૨-૦ સરપદેગ(ઉવાકશ 
દ્રિતીય હિરણ, ૦-૧૨-૦ સદૃપદંશદિવાડર તૃપીચ ફિરગ. રૂ ૦-૨૨-૦ ઉપ 
દશમ થાવદિના અક ૧ થી 1૦, ર્‌; ૬-૪-0૦ ઉપદેશમ થાજક્િનતા અક 
1૧ મી રપ. ખીજ આજૃત્તિ, રૂ ૦-૮૯-૦ €પફેરામ'થાવલિન અક ૨૬ થી 
3પ, ૨ ૦-૯૮-૦ અ'તમામીના આકરો. સોનેરી તામવાળ, ફપડાન॥ 
પુડાના, ફૂ ૦-૧૦-૦ અ'તયો મીના આદેશે।, રેશર્મી પુ ઠાના, ફૂ. ૦-૪-૨૦ 
ઘોગપ્રમાકર, બીછી આપત્તિ, રૂ. ૦-૨-૧૬ કીમદભગવટૂમીતા સરલાટીપ- 
સહિત. બીછ આનૃસિ. રૂ, ૦-૭-૧૬ પ્રશેતરરે વિવિધ ઉપદેશ બીજી 
આવિ રૂ.૦૦૩-૬ ગીતા દિ પ'રતત સર્દીક. ભિન્ન મિજ્ન ન્‍તતાં પૂહાનાળાં. 
ર. ૦-૧-૪૦, 6:9-9, ૨-૧૬-૨ શસપ'ચાથ્યાથી શકિષક્ષની તથા જ્ઞાન” 
પક્ષની વિસ્તૃત ઢીકાસહિ3,૨.૦-૭-૦, ૬-૫ & પ્રણૃવપટૃ, થીજ આવૃત્તિ, રૂ. 
૦-૨ 9 પ્રેયુષવિસ્તારપકૃ બૌ આવૃતિ, રૂ. ૬-૨૦ નાધકન્ય. રૂ. ?-૫-૦ 
સદ યદેરામાલૂા કેથમ ભાગ, ફે, ૨-૩-૬. પત્રફ્લ્ધમ'૪રી. રૂ. 0-૩-૦૭ 
વિનોદમાલ્ા. રૂ. ૦-૫-૦ દુરાચારશિશિવિજ રૂ. ૨-૨-૬ 
ઉપર કેલા સર્વે પુસ્તકો નીસે લખેલે સ્મળેથી શકડા ટ્રન્‍્યધી 
વા વેલ્યુગેએબલ ભૂકપાડીટથી મળી શકરે;--- 
* કષસ્માપક, આાતંદરાશરમ, બીલખા, કાઠિયાવાડ 
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